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प्रेम ओर विवाह 


रचमान्मझ श्रात्म-निर्मोस्म एड कसा है, तथा प्रेम और 
विवाह इस पला छपी सर्वोत्तम ऋभिव्यक्ति ६ । प्रेम फेबल मानव 
की ब्रम्तरात्मा को बरिक्रास ही नहीं फरता, बरस उसमें निद्ित 
इस अमूल्य भावना की मिद्धि का कारण होता है, जो पुरुष भारी 
के प्रनि तथा नारी पुरुष फे प्रति ऋ्नुभव करती है.। प्रेम जद्दां एक 
नरफ नये दत्तरदायित्त्यों और फत्तंज्यों फी सृष्टि फरता है, पह्ां 
दूस्री तरफ व्यक्तिगत विकास फे झद्धितीय अवसर भी प्रदान 
करता दे । जिस प्रकार अन्तरात्मा फा पूर्णा विकास सुएझी प्रेम- 
जीवन का प्रधान तरव हे, उसी प्रदार लोक-द्वितकारी आचरण फे 
बिना आदके प्रेम की भ्राप्रि नहीं हो सकती | और यह आचरण 
हमारे दिन-प्रतिदिन फे उन सम्बन्धों में ब्यक्त ऐोता है, जिनके 
(नदोह के लिए श्रधिक से अधिक आत्म-विश्वास, ठोस दृष्टिकोण, 
सामाजिक उत्तरदायित्व तथा इन सबसे धढ़फर, सुविकृसित 
विनोद-चुद्धि (सेन्स शॉफ छूमर) की धनिया आवश्यकता होती 
है। ऐसी अवस्था में यह कोई आश्चर्य की धात नहीं कि मनुष्य 
की अधिकांश असफलवाए' जीवन के अन्य ज्षेत्रों की अपेक्षा प्रेम 
के दी क्षेत्र में देखने को मिलती हैँ तथा अनेक विद्धत-मानस 


/ः 


प्रेम और विद्ाह्‌ ७ 


आन-द-विद्ीम पमन्‍सम्बंधों तथा प्रेम-द्दीन धेवादिक-सम्बंधों का 
सफल प्रेम एवं विद्राहों से क्या अनुपात है, फिर भी सुन्दर 
विवाद और सुझी प्रेम का अस्तित्व है, इस पर सन्देद्द नदी 
किया जा समझता । 

जद्टीं सके छुस्ी वियाह-सम्यंधों का प्रश्न दे कम से कम 
इतना तो सिश्चय-पूर्थक फट्दा जा सझता है. कि इनमें से अधिकांश 
के पीछे ऐसे फारण दवोने हूं जिनसे बचाव किया जा सकता है। 
एमारे दृष्टिकोण से धैवादिक असन्तोष फे इन नियारणीय कारणों 
का पिश्लेषश परम्परागत नैतिक मापदण्डों से न करके इस प्रकार 
करना चाहिए मानो दुस्लो विवाह-सम्बंधों से बिखरे हुए ये 
ज्ञीयन मामसिक चिकित्सालय फी जीवन-अयोगशाला के शअस- 
कऋल प्रयोग हों । इन असफलताओं फा अध्ययन करके हम आच- 
रण-सम्बंधी कुछ ऐसे नियम निकाल सकते दें, जिनसे उन 
व्यक्तियों का लाभ हो सके जो या तो अनुभव करते दूँ कि उनकी 
प्रेम-श्योति घु धली द्वोदी ज्ञा रदी है अथवा जो मानवीय सहयोग 
के इस अत्यन्त रोमांचफारी क्षेत्र (प्रेम और विवाह) में पदापण 
करने जा रहे हैँ । 

समाज के प्रत्येक बगें में पाये जाने वाले आनन्द-विद्दीम 
और असम्तोप-पूर्ण विवाद्दों फी व्याख्या करने के लिए सबसे 
पहले इसमें यह जान लेना चाहिए कि सुखी वैवादिक-मीवन 
के तत्व क्या दूँ । परन्तु यद्द प्रश्न बड़ा कठिन है । वैवादिक 
आनन्द का कोई निरिचित माप-दण्ड नहीं है. और न कोई ऐसा 


प्रेम और विवाह घृ 


- की परिषक भायना, यस्तुस्थिति फे अनुकूल आचरण करने की 
» चोग्यता, मानसिक बिकृति तथा काल्पनिक आदर्शवाद से मुक्ति, 
« विस्तृत एवं ददार मानवीय प्रवृत्ति तथा सहयोग के आधार पर 

आगे यदने, कष्ट उठाने और जीवन फे सुस-दुःख में भाग लेने की 

इअन्तर-भेरशा-ये दी दिन-प्रतिदिम की प्रेम-समस्याओं फो 
... सफलता-पूर्षक सुलमाने फे मूल-मंत्र हैँ। अपने वैवाहिक साथी 
५ की परिस्थिती से पूर्ण आत्मीयता तथा इसे निरन्तर उत्लाद्वित 
करने रदने फी तत्परता लोगों फी साधारण धाधाओं को दूर कर 
५ देती है । साथ द्वी यदि दोनों की समाज के लिए उपयोगी 
फाम-धरम्पों में भी समानता हो सो सोने में सुगन्ध अआा जाती 
है अन्त में, आर्थिक स्वतन्त्रता, धार्मिक तथा सामाजिक 
साम्यता चौर विश्ृत-मानस सम्बन्धियों से छुटकारा, यहरि उप- 
लब्ध दवों तो यद्द थैयाद्िक घन्धन को सुदृद बनाने में सद्दायक 
होने ६ । 


ट् बेबाहिक मराश्य के कुछ कारण 


बहुत कम रेसे व्यक्ति हैँ जो पिछले परिच्छेद में बताए हुए 
सभी धआादर्श साधनों के साथ विवाह सम्बंध में प्रवेश ऊरते ६ । 
ज्य भी दो मनुष्य परस्पर श्रेम करते दे, वे केवल एक दूसरे को 
ही नहीं, परन एक-दूसरे से सम्बंध रखने वाली सम्पूर्ण परम्परा 
और प्रष्टटभूमि की एक-एक चीड को श्रेम फरते दूँ। यदि इन 
चांद्धित मौलिक आपश्यकताश्रं में से कुछ की पूर्ति न भी दो सकी 


धर प्रेम और विश 


*ः है.) झतुतर 4 
सिएपेण् (देस्मोन्यूटू) नियम है वि कक 
इझतीए पत्षा-पूर्णा हत्र में मागप्ीय मर्प्षयों बी रे 
दी अमेफक स्त्री और पुरुष पैसे जीवन मे ४ डर 
स्प्रीयुदुषों के गुष्य और गिरतमाद का छाएए है पा कट 
दग्पति सन्‍्तान के अमाप में दुखी हैं, तो कई / शत 

(| है। कई में मुथी हैं हो 
दी पूर्णा सुसी दें। कई अपनी ग्रदीषी मैं छूट ड्प्ः 
सार्थिफ अपरया ही उनसे युप्ा की जड़ कै ४2] कं 
जट्दां एफ दग्पति फे दुरस फा फारण ट्टै पट्टी हे कं 
झुन्दर सइयोग का आधार है। अनेक ऐमी भाते बाप 
भेम-सम्बंध फे श्ारम्म में फोई मद्दत््य नदी दिया है 
समय धीतने पर ये दी मुख या दुःस फा फारएं गे हर 

अनेक दम्पति जो भ्रारम्म में सब प्रकार से बाहिई हु 

फो दुखो रहने लगते हैं, क्‍योंकि मलुष्यों का मा 
भाध्यात्मिक चिफास विभिन्न गवियों से दोता है । 

खेली देयादिक जीवन की छछ मौलिक आवश्यकताएँ है 

..... अन्धन में बंधने वाले दोनों साथियों में अर्मे 
हर » तथा सुधिकसित-सामाजिक भावना होनी 2 
शो डी के एक दूसरे को नोचा दिखाकर अधिक प्रतिष्ठी कक 
बिक, भतिदवन्द्विला से सुक्त द्वोना चाहिए । मार 
कर शारीरिक स्वास्थ्य, इष्टिकोण में ' 

'/॥ संम-कल्षा का शान तथा गर्म-निरोध का अम्यात 

प्रामान्य कामुक-जीबन की चछ- उत्तरदाविर 

रे इ४-भूमि है | सामाजिक उत्त 


प्रेम और विवाह हट 


मि परिपक भावना, बस्तुस्थिति के अनुकूल आचरण फरने की 
प्रोग्यता, मानसिक विकृति तथा काल्पनिक आदर्शवाद से युति, 
बिस्‍्तृत एवं उदार सानदीय प्रदृत्ति तथा सहयोग के आधार पर 
भागे बढ़ने, कष्ट उठाने और जीवम के सुस-दुःस में भाग लेने की 
झन्तर-प्रेरशा-ये दी दिन-प्रतिदिन की प्रेम-समस्याओं को 
सफलता-पूर्वक सुलमाने फे मूल-मंत्र हैं । अपने वैवाहिक साथी 
की परित्यिती से पूर्ण आत्मीयता तथा इसे निरन्तर उत्ादित 
करते रहने की तत्परता लोगों की साधारण धाधाशों को दूर फर 
देती है. । साथ ही यदि दोनों की समाज फे लिए उपयोगी 
काम-धन्धों मे भी समानता दो सो सोने में सुगन्ध हत्या जाती 
ह। अन्त में, आर्थिक स्वतन्त्रता, धार्मिक तथा साम्रजिक 
साम्यता और विक्ृत-मानस सम्बन्धियों से छुटकारा, यदि दप- 
लब्ध हों तो यद्द पैयाहिक घन्‍्धन को मुदद बनाने में सद्दायक 
द्ोते ६ । 


बंवाहिक नराश्य के कुछ काग्ण 
बहुत कम ऐसे व्यक्ति हैँ. जो पिछले परिच्छेद में बताए हुर 
सभी झादर्श साधनों फे साथ विवाद भम्बंध में प्रदेश रते ६ । 
जब भी दो मनुष्य परस्पर प्रेम करते हैं, वे पेवल एक दूसरे क्यो 
दी नहीं, परन्‌ एक-दूसरे से सम्बंध रखने याजी सम्पूर्ण परम्पणा 
और एए-भूमि फी एक-एक दीह पो प्रेम करते हैँ! यदि इम 
चांदित भौलिस चापरयऊताशों में से क्र की पूर्ति न भी ऐो समझे 


९० प्रेम और विवाह 


ंघ॒ सु गे 
ध्तो यह फोई ऐसा अभाव नहीं है. कि वियादह सम्बंध के 
सके, क्योंकि विवाह का ढांचा एकदम जकड़ा हुआ न 
उसे द्विलाया-डुलाया भी जा सकता द्वै। जिस प्रकार २० 
के एक अद्ग फी दुर्बलता दूसरे 'न्न फो उतना ही हो कह 
दूर कर देती है, ठीक उसी प्रकार दो प्रेमियों के कर 
में एक दूसरे फे अभावों की पूर्ति की अनेक सम्भा' 35 
रा हैं। किसी विशेष अभाव के दोते हुए भी कई अं 
दुखी रहने की सम्भावना की जाती थी। वर्षो तक हे 
का जीवन बिताते रहदे हैं। और इसका कारण छपने वर 
दोनों प्रेमियों का समान स्नेह, अथवा किसी सामाजिक हल 
मदस्वाकांक्षा या उद्यम में दोनों का सहयोग रहा हैं। हमने 
भी दम्पति देखे दें जिनकी आरम्मिक परिस्थिति को देखने 
उनके प्रेम की असफलता निश्चित सी प्रतीत द्वोती थी,परनन्‍ठु पई 
संगीत, अश्व-प्रेम या अन्य किसी कार्य-विशेष के 
दी सारा जीवन साथ-साथ आनन्द-पू्वेक बिता लिया। 


स्त्री और पुरूषों को एक आश्चर्यजनक बड़ी संख्या £ 

चेवाहिक साथी का चुनाव ठीक उसी प्रकार फरती है जैसे 

सइक बनाने वाला किसी गड्ढेको बन्द करनेके लिए कहृई५ 

चुनता है । पुरुष आशा करता है. कि उसकी पत्नी उसके अपः 
और श्मायों की हर प्रकार से क्षतिपूरक (कॉम्पेन्सेटिव) 

* स्त्री भी अपने पति का चुनाव कुछ ऐसी ही मी आ 

- करती है। यद्दो कारण दे कि जीवन में हमें * 


प्रेम और विवाद ११ 


बेजोड़ गठबन्धन-भैसे किसी निर्दयी पुरुध और अग्रला स्त्री 
में; किसी प्तवरदम्त, मदोनी औरत तथा स्प्रैण पुरुष में; किसी 
स्वतन्ध्र एवं साहसी पुरुष तथा निराश्ित, सूर्स स्त्री में। या किसी 
स्थग्य और मोटी स्त्री और सूखे हुए कितायी कीड़े पुरुष में-देखने 
को मिलते छूँ। कितने दी स्त्री और पुरुष ब्यक्ति-विशेष को इस 
आशा से चुनते हैँ कि उसके साथ विवाह हो जाने पर धनके 
ब्यफ््ति के अनेक ऐसे अ्रभाव, जिनफों अपनी फायरतावश थे 
स्थयं दूर नहीं फर सकते, 'अपने-भाप पूरे हो जाय॑ंगे। ऐसा 
लगता है मानो इस प्रसार के यने-बनाए गुणों वाले व्यक्ति से 
विवाद फर लेना कोई ऐसा जादू दे जिसके द्वारा अथ तकफे 
अमफल उद्देश्य तुरन्त प्राप्त द्वो जायंगे। 


प्रेम-सम्यंध पारस्परिक सेवा और उत्साद्द के सुश्रवसर के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है. । विवाद-बन्धन सारे अभावों फो 
दूर फरने फी रामवाण औपधि नहीं, वरन्‌ एक ऐसा फरत्तेव्य है 
जो यर्षों में पूरा किया जा सकता है , ओर यद्द भी किसी जादू 
फी लडड़ी के स्पशं से नद्वीं,बल्कि सतत परिश्रम और सद्दानुभूति- 
पूर्णा सहयोग से । संभवतः स्त्री और पुरुष अधिक सुद्ी 
टोते यदि विवाद-सम्बंध करना कदिन तथा विच्छेद कर लेना 
आसान होता । दम तो चाहते हैं. कि ल्लो और पुरुष के सामाजिक 
साहस ठथा सहयोग फी कोई ऐसी परीक्षा हुआ करे मिससे पता 
चले कि बैवादिक जीवन को सुखी बनाने फे लिए दोनों दी 
अपना अं ( ईगो ) दूसरे में मिला देने की इच्छा और योग्यता 


न. 


| 
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रखते हैं। वियाद सम्बंध सुखी यहीं दो सकते है, व गे 
साथी अपने प्रेम-जीयन फो एक ऐसे सामानिक समभौतेफे व! 


का सु अवसर सममते दूँ, जो कठिनईयों फे घापजुर 
वारधरिक द्वित में भलीभांति कार्योन्िवित किया जी सस्ता 


] 
यहुधा ऐसा दोता दे कि स्त्री और पुरुष जो किसी चीज * 
खरीदने या कद्दी बाहर जाने फा साधारण निशय करे में गा 
बार सोचने-सममने और मीन-मेख निकालने वाले होते 
चिचाद जैसे मद्द्व-पूर्णा' सम्बंध फी यू दी अनायास कह 
है। इन प्रष्टों की पढ़ने धाला शायद दी कोई पार्ठक पे ओ ऐ 
महिलाओं फो न जानता हो जो केवल एक मौसम के पहलावे ४ 
कपड़ा चुनने में दिन विता देंगी, परन्ठु विवाद जैसा जीवन 
केवल इस ज़रा सी बात पर कर लेंगी कि अमुक व्यक्ति ग 
चढ़ा अच्छा है. या शतरंज का चतुर खिलाड़ी है? । दूसरी हर 
ऐसे पुरुष कम नहीं हैं जो केवल आधी पाई के लाभ हें हद 
अपने व्यापारी-प्रतिहन्द्दी का हफ्तों पीछा करेंगे, तथा रातोरपी 
जागकर योजना घनायंगे, परन्तु विवाह केवल इसलिए के 
लेंगे कि लड़की का र॑ग साफ़ है: था उसके टखनों का धुत 
सुन्दर दै। कभी-कभी लड़कियां ईप्यों के सारे भी शादी कर लेगी 
हैं, क्योंकि अपनी पहली पसन्द फे व्यक्ति से शादी करा पाने हे 
वे असफल रही हैं । इसी प्रकार कई ऐसे व्यक्तियों ने; जो वैसे ५४ 
सयाने हूँ तथा अपना द्वित भलीभांति समझते हैँ, भपने समीप 
320 किसी लड़की से केवल इसलिए शादी करली कि खोजने की 
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तकलीफ से चच गए और आसानी से नडदीक में ही बीवी) 
मिल गई। 

“ जर्मनी के काले जब्जलों में स्थित धुरक्षिया फे निवासियों में 
विवाद करने फे लिए इच्छुक व्यक्तियों के पारस्परिक सद्योग 
की परीक्षा का एक अत्युत्तम़ तरीका प्रचलित है. । भावी दूल्दे और 
दुलद्िन फे मित्र उन्हें जद्लल के एक ऐसे भाग में ले जाते हैं. 
जद्दां कोई भारी पेड़ गिरा हो, और दोनों तरफ मुठिया लगी हुई 
एक आरी देकर दोनों को लकड़ी चीरने के काम पर लगा देते 
हं। चू'कि इस संयुक्त काये के सम्पादन के लिए दोनों व्यक्तियों 
के शरीर और शक्ति-प्रयोग में पूर्ण सार्मजरय होना परमावश्यक 
है, वे जिस तेजी, आसानी और कुशलता से लकड़ी ीरते हैँ, 
उसे देखकर द्वी उनके भावी सुख और सहयोग की रूप-रेखा का 
अनुमान लगा लिया जाता है । परन्तु शहर में रद्दने वालों के 
लिए ऐसा आसान तरीका कोई नहीं है । दवां, यदि किसी बढ़े 
संदूक में अनेक प्रकार की चीज़ों को साथ-साथ रखना हो या 
किसी बुरी तरह उलमी हुईं रस्सी की गांठें मिलकर सुलमानी 
हों, तो अलवत्ता थोड़ा अनुमान लगाया जा सकता है । पारस्परिक 
संयोग और सामाजिक उत्तरदायिक्त्व के क्षेत्र में दो व्यक्तियों 
का पिछला इतिद्वास कैसा रद्दा दे, इसका सूद््म अध्ययन करके 
ही हम ज्ञान सकते हैँ कि उनका वैवाहिक जीवन सुखी हो 
सकेगा अथवा नहीं । 


हमने अबतक जितने सुस्ी प्रेस-्सम्वंधों तथा विच्छेदित 


१्ए अ्रम और प्रिया 


वियाहों फा ध्रष्ययन फिया है, उसमें से श्रधिकांश के पीछे ऑे 
प्रकार फे प्रमुप फारण मिले हैं और श्रमाग्यवरु ये सभी छाए 
ऐसे हैं जिनफा मिवारण फिया जा सकता बरा--(१) 
विज्ञान और ग्रेम-कला का शान न द्ोना, ( २) दोनों सायियोंरे 
एक दूसरे को नीचा दिखाऊर प्रतिष्ठा प्राप्त करने फी प्रति 
तथा (३ ) साथी का चुनाव फरने और उसके साथ स्व 
नियोद फरने में बच्चों जैसे काल्पनिक दृष्टिकोण से काम लेगा! 
प्रत्येक असफल विषाहके पीछे इनमें से ही एफ-ननगक फाएए होगे 
है; और जहां एक से अधिफ एफ साथ उपस्थित हो जाते है 
वहां सम्धंध-विच्छेद धवश्यम्भायी हो जाता दे । वैगादिए 


अव्यवस्था के इन प्रधान फारणों फी छान-बीन बहुत 
सिद्ध होगी। 


अज्ञन--वैवाहिक असफलता के कारण के रुप में 


सबसे पहले दम लोगों में शरीर-विज्ञान और प्रेम-क्ो हे 
अनभिज्ञता पर विचार करें, क्योंकि तीनों कारणों में यह 
अह्म्य दै। लैंगिक-अज्ञान ( सेक्स्वल इस्नोरेन्स ) जो मारी 
इरणपंथी परम्परा की देन है दया जिसके बन्धनों में दम आने 
भो जकड़े हुए हें, चैचाहिक असफलता का एक प्रधान कारण हैं! 
पैठक युग से चली आती हुई यद रूढ़ी, जिसके अठुसार इस्द्िय' 
की चर्चा भी वर्जित है, वचपन से दी हमारे जीवन १९ 
विपाक्त प्रभाव डालने लगती है । हमारी शिक्षा की सारी 


$ 
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पद्धति दी इस मिथ्या भावना से ओत-प्रोत है. कि विषय! एक 
संद्ग्धि पापाचार और पाशविकता है, और इस सम्बंध में एक 
रहस्य-पूण चुप्पी साधे रदना दी शिष्टता हे । 

घच्चों को जीवन फे इन मौलिक सत्यों से अवगत फराने के 
सुन्दर से सुन्दर अवसरों पर भी हम एक दिखावदी गम्भीरता 
की मुद्रा घनाए रहते हैँ । ऐसे माता-पिता भी, जो जीवन के 
अन्य सभी क्षेत्रों में ठोस दृष्टिकोण से काम लेते है, अपने बच्चों 
के सामने प्रेम और सृजन फे सरल व्यापारों की व्याख्या करने 
में दिचक जाते हैं । शिक्कक, जो इस कत्तेव्य का पालन आसानी 
से कर सकते हैं, माता-पिता के विचारों को ठेस पहुंचाने के मय 
से, चुप रद्द जाते हैं. । डाक्टर भी जो सम्भवतः माता-पिता के 
बाद इस फाये के लिए सबसे उपयुक्त व्यक्ति हैं, या तो आव- 
श्यकता से अधिक व्यस्त हूँ या इस विषय के साथ न्याय कर 
पाने की योग्यता ही नहीं रखते । 


जीवन के झारम्म से ही इमें चलने, बोलने, अभिवादन 
करने तथा क्रायदे से कपड़े पद्दिनने की शिक्षा दी जाती है;। ज्यों 
ही हमारी स्कूली पढाई की पहली सीढ़ी समाप्त होजाती हे हें 
खेलने, साईकल चलाने, लोगों से मिलने-जुलने तथा 'अन्य 
सामाजिक शिष्टाचारों की शित्ता दी जाती है | जीविकोपाजन 
करके हम अपना निवोह कर सक्लें, इसके लिए तरह-तरद्द फे 
उद्योगों की शिक्षा भी हमें दी जाती दै। परन्तु शायद द्वी कोई 
ऐसा स्त्री या पुरुष हो जिसे किसी कुशल शिक्तऊ द्वारा इस बात 
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की शिक्षा दी गई हो कि एक सफल प्रेमी, आदर्श पति अथवा 
अभावशालिनी पत्नी कैसे बना जा सकता है । 
हमारे आधुनिक जीवन का अभिशाप यह है कि अश्लील 
आख्यानों से भरे हुए उपस्यासों, कामोद्दीपक चित्रों मौर लेखों 
से पूर्णा समाचार-पत्रों, तथा लम्पटता-पूर्णा दृश्यों से भरे हुए 
नाटकों और चलचित्रों की प्रथल धारा में बहाकर हम अपने 
नौजवानों का दिमारा अनेक ग्रलत धारणाओं से भर ही नहीं 
देते, बरन्‌ उनकी स्वाभाविक एवं सामान्य काम-द्वत्ति को बुरी 
तरह उत्तेज्ित और विकृत भी बना देते हैं) जहां एक तरफ हम 
अपने दी द्वाथों इतने विपाफ वातावरण की सृष्टि करते द्वे वहां 
दूसरी तरफ लैंगिक-आ्ञान ( सैक्स ) के ऊपर एक गुप्त और शप 
वित्रता का भूठा पदों डालकर अपने बच्चों फो जीवन की इस 
अमूल्य जानकारी से वंचित रखते द्व। 


जिस समय लड़की को यद्द विश्वास फराया जाता है कि 

उसके ज्ञीवन का एकमात्र क्द्य बिधाह को सफल बनाना तथा 
एक सुन्दर घर बसानी है, काम-यृत्ति सम्बन्धी श्रत्यन्त उपयोगी 
जानकारी उससे छिपा रखी जाती है तथा इस विषय की फिसी 
प्रयोगात्मक तौयारी को उसके लिए सर्वथा अवां्धनीय घोषित कर 
दिया जाता दे । सामान्य पुरुष की विचार-घारा पुराने दृकिया- 
नूसी प्यालों में जकड़ी हुई है । समाज की अच्छी फद्दी आने 
बाली सड़झियों में से नधिकोंश वियाद की कल्पित 'परविद्नता 

_ को अधिक गदद्त्य देती दूं यनिस्थत अपनी प्रेम-समस्या का एक 
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साइस-पूण्' हल हढने के । अधिकांश पुरुष प्राज भी विश्वास 
करते हैं कि स्त्री 'अग्रला! है और यदि वे अकेले सारे परिवार 
का भरण-पोपण करने का श्रेय नहीं प्राप्त करते तो उनके 
पुरुपत्त्व में घट्ा लग जायगा। 


शारीरिक ओर लैंगिक रवास्थ्य-विज्ञान के विपय में आज 
भी बहुत कम लोगों की ज्ञान है। अनेक स्त्री और पुरुष जो कई 
आअमावश्यक ध्यसनों की शिक्षा लेने में बड़ा उत्साह दिखाते हैं, 
प्रेम जैसे महत्त्वपूर्ण विषय की शिज्षा प्रकृति फे सिर छोड़ देते 
छै,द्ालांकि इसकी अनभिश्ता से उत्पन्न दुभोग्य फे उदादरखों से 
साश सादित्य भरा पड़ा है । चू'कि समाज में अपने वर्ग की लड़- 
ऊियों के साथ लैंगिक सम्बंध स्थापित फरना पाप सममा जाता है, 
पैठुक सभ्यता की यह परम्परा हमारे नौजवानों को बेश्याओं के 
साथ'ढ॒प्तिखोजन को मजबूर कर देती है। परिणाम यह द्ोताहे कि 
जब ऐसा नौजवान किसी'अच्छी भली/लड़की से विवाद्द करता हे. 
तो उसे वैश्यालय के गन्दे और सन्दिग्ध तरीकों का पता होता है । 
ऐसे सम्बंधों का अन्तिम परिणाम पति की नपु'सकता था पत्नी 
की घोर आत्म-ग्लानि फे अतिरिफ्त और क्‍या हो सकता है 

दूसरी तरफ जो स्त्री-पुरुप सामाजिऊ रूढ़ियों के कट्टर भक्त 
होते हैं, तीस-पैंतींस वर्ष को .अवर्था प्रतीक्षा में दी व्यदीत 
फर देते हूँ। और जब बिना किसी पूर्व भनुभव फे शादी करते 
द तो वहुधा अपने ही संकोच, भद्देपन और विपय-व्यापार के 
अज्ञान के कारण अपना वेवाहिक जीवन चौएट कर लेते हैं । 


पा] प्रेम और वियाह 
विवाह-कत्त व्य के रुप में 

हमारी सभ्यता की परिस्थिति ठीक येसी दी हे जेसे किसी 
व्यक्ति फो उसके जीवन के शआआरम्म से यह तो बताया और 
दोहराया जाय कि यदि उसे समाज में महत्व प्राप्त करना है वो 
भविष्य में अमुक नदी पर एक बढ़ा पुल बनाने के लिए उसे 
तौयार रहना चाहिए, परन्तु पुल बनवाने फे ठीक समय तक 
उसको पुलों से सम्बंध रखने बाली जानकारी, उन्हें बनाने के 
साधन, कौशल तथा शिल्पविद्या से जान-बूमकर अनमभिज्ञ रखा 
जाय । इस प्रष्ट-मूमि फे साथ द्वी हम उन अनेकों युवकों की 
झुरबस्था को समझ सकते हैं , जो या तो अपने माता-पिता द्वारा 
जबरदस्ती विवाह-बन्धन में डाल दिए जाते हैँ. अथवा विवाह के 
सच्चे अथथ से स्वेथा अनमिज्ञ रइते हुए भी स्वयं इस बन्धन में 
कंस जाते दें। एक संस्था के रूप में विवाह का दुरुपयोग मलुप्य- 
मात्र की तद्धिययक अनभिज्ञता का एक दूसरा स्वरूप है! अनेक 
ऐसे युवक मिलेंगे, जो फेबल इसलिए विवाह कर लेते दे कि 
इससे उन्हें इन्द्रिय-यासना की जृप्रि का खुला द्वार मिल जाता 
है। इसी प्रकार अनेक स्त्रियां इस मिथ्या आशा में विवाद्द कर 
ज्ञेती दूँ कि शायद इसमें द्वी उनकी सारी समस्याओं का समाधान 
सिज जायगा। 


पिवाह एक कर्तव्य तया सौदा दोनों है, इसके निवोद्द के 
क्षिए लम्बी और निरन्तर दयारी की आवश्यकता होती है! 
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एक बड़ी समस्या का हल छोटी समस्या का हल नहीं बन सकता। 
आप मानसिक विऊार विवाह से दूर नहीं कर सकते,क्योंकि विकृत 
भूमि में प्रेम फा पौदा उगता दी नहीं। यदि सौदा करने याले 
पिकृत-मानस हैं, तो विवाह उनकी मुश्किलों को दूर न करके 
ओर भी घढ़ा देगा । जो स्रियां फेबल इसलिए विवाह करती हूँ 
कि कोई रोटी फमाने घाला मिल जाय,तो उनका सौदा महझ्ञ उतनी 
दी फ्रीमत फा ठदरता हे, यल्कि अधिकांश फो तो रोटी भी कढ़वी 
मिलती है । इसी प्रकार जो नौजवान एक नौकरानी और नसे का 
सस्ता और संयुक्त-अतिरूप पा जाने के खयाल से वियाद्द करते हैं, 
उनको सचमुच उतना ही मसीब द्वोता है--बहुत खुशकिस्मती हुईं 
सो एक नमक-हलाल दासी, नहीं तो एक झगढ़ालू रसोई बनाने 
याली, जो नतदीं-नन्‍दीं चीछों पर भी सिर खाया करेगी। स्त्रियों 
की एक और श्रेणी हे जो किसी भी पुरुष को जो सबसे पहले 
उनके सामने भाये पसम्द कर लेती हैं; और वद्द फेबल इसलिए 
कि थे अपने माता-पिता फी कठोर निगरानी से मुक्ति पाने के लिए 
चेताव रहती ६ । लेझिन कुछ द्वी दिनों में यह देखकर उनका 
स्वप्न भंग दो जाता है कि आखिर उन्होंने फिए एक आदमी से 
दी गठवन्धन किया है न कि ऐसे पंखों से, जिनके सद्दारे उड़ 
कर जीवन फी सारी कठिनाइयों से दूर पहुंच सकें। 

विवाद का सच्चा झये मसमम पाने फे ऐसे ६ी अनेफ 
रदादरण दिए जा सकते हैं । फरीब-करोव प्रत्येक यैधादिक- 
सम्बंध की “प्ले एक ही मौलिक भ्रम पाया जाता 
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है कि पियाद इस था उस असष्ठ परिस्थिति फा समाधान है 
अयपा उससे साय निकलने का रास्ता है। ऐसे ही विवाद को 
घलफर परैयादिकफ अरुचि और अर्सगतता, पौरुष-दीतता वी 
भपुसझुता आदि रुपान्तर विकारों ( फनुवर्शन न्यूपोत्तिम)# 
फारण पन जाते हैं । सच तो यह दे कि जब तक द्वम प्रेम हो 
शिक्षा जीपन से निराश अधेड़ छुमारियों था ऊपर से पुरुदत्त 
फा आइस्‍्पर करने याले नपु'सझ अग्मचारियों? द्वाए लिसे गए 
सनसनी-पूर्ण उपन्यासों से लेते रहेंगे; वया जतक अपने यच्चों 
को यह विश्वास करना सिखाते रहेंगे कि उन्हें ठक् मनोदेज्ञानिर 
कण की प्रतीत करनी चाहिए जब एकाएक इनके जीगन में वह 
दिव्य राजकुमार या राजकुमारी प्रवेश करेगी, जिसके श्रागनन 
मात्र से उनका जीवन स्व की भांवि सुखी दो जायगा; इमारे 
समाज में दुसी विदाहों की संज्या बढ़ती ही ज्ञायगी। 


बेबाहिर नैराश्य का एक और प्रवान कारण गर्म-मिरेत 
के वरीकों और साधनों को न जानना है । सम्य मानों 
कम प्नेन धशुक्षों उेसा सरल व्यापार नहीं दे । इसझे केबत 
जीडालऊ ( बायेलॉजिडल ) ही नहीं, बरन्‌ सामाह्ििक, आर्थि& 
रावनैदिक, नायरेछ, दोदिझ ठया कभी-बर्मी थार्निक परि 
शाम की रिचहुुते हूँ । बाद विवाद छेबन्न पक जीवन 
सर्स्य हरे सदी टपा उश्घ्यें बये साले मनुष्य मी केवल संख्य 
|. पिट॒टरी दौनलन्दंधव अरया-दसा कि अ्यड की 
» «५ झेझपतय इहप्निआ मात्यें बा सिल्‍्द ऊई घर्नों 


० पक! 
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के धनुयायी विश्वास करने हनी इस समस्या का समाधान 
इतर ही सरल छोता मितना चूट़ों और सूझरों फे लिए है । 


काम-त्ति का समारोकस्ण 

मसुप्य सथा अस्य प्रागियों में हद मौलिक घअन्वर हैँ । 
सबसे था अस्तर यह दे झि दूध पिलाने याले प्रारियों में 
मानरी सखी दी ऐसी हे. जो किसी भी समय यौन-्सम्थ॑ंघ में 
प्रवृश ऐोने की योग्यवा रग्सी दे । मनुष्य से सम्बंध रखने 
धाजा यह गिर जायात्म (वावार्ताजिफन) सत्य ही मनुष्य फी 
सनक धैंगिक समस्याधों पो पन्‍्म देता है मया मस-नारीफे 
प्रेम और पियाद सम्बंध को विशुद्ध जीवात्मक क्षत्र से हटा 
कर सामाशिफ छोश्र पा प्रश्न पना देता है । 

सामाजिक जीवन मनुष्य डी एक मौलिश झ्ायरयकता हे। 
इसने अन्य फई सामान्य जीवात्मक प्रेरणाशों फी दी भांति 
मनुष्य की कामयूत्ति यो भी एक विशुद्धःसामाजिफ विपय यमा 
दिया है । जीवात्मक शक्तियों फो साम्राज्िड दिशा में मोदने 
की इस क्रिया को प्रयोजनात्मर-पुनर्गेठन (धोमिंक री-कांस्टे- 
लेशन), प्रेरणात्मकबपुनमेदन (कोनेटिय री-फांस्टेलेशन) या 
उद्भावक्‍-विकास (इमर्जेएट इयोल्यूशन) जैसे विभिन्न नामों 
से पुकाण जाता दे । ददादरण फे लिए आप भनुष्य की मौलिक 
आवश्यकता, भोजन, फो ले लीजिए । पनिष्ट सामाजिक सम्यंधों 
की आवश्यकता में मानय,की इस मौसिक बृत्ति का भी किस 


रे प्रेम और विवाद ] 


प्रकार प्रयोजनात्मक-पुनगेठन फर डाला है; इसे हम मे 2 
चम्मच, गिलास, थालियों की सजाबट, और खान-पान #ै झरने 
प्रकार फे शिष्टाचारों के रूप में देख सकते दैँ । कदने का हा 
प्राय यद्द है कि सभ्य समाज में मोजन का अवसर 887 


आदान प्रदान का उतना ही साधन बन गया दै जितना | 
पोपण का ! 


इसी प्रकार कपड़े, जिन्हें मनुष्य ने केवल अपने नहपत गले 
दिपाने तथा शरीर की रक्षा करने के लिए पहनना आस हि 
था, आज सामाजिक आचरण और रिष्टाचार के झ्न परे 
हैं। किसी समय और अवसर विशेष पर ख्री किसे 
डिजाइन की साड़ी पहने तथा पुरुष का कुरता और पी रे 
प्रकार के हों, शरीर ढकने-मात्र की मौलिक आवश्यकता से 
कोई सम्बंध नहीं है।। इसका वास्तविक कारण बख्-व्यवह्दा! 
फला का बह उद्घभावक विकास है, जो सामाजिक आवश्यकर्ता 
प्रभाव में अपने-आप होता गया है । इसी प्रकार कली 
साहित्य मानव में संवेदन-शीलता की मौलिक प्रवृत्ति के प्रयोर 
जात्मक-पुन्गठन हैँ । बड़े-बड़े कल-कारखाने, गगनचुम्बी अट्टाति 
फार्ये, समाचार-पत्र, सीमा कम्पनियां, खेल-कूद तथा आग 


दैनिक कारोबार ऐसे जीवात्मफ व्यवद्ारों फे उद्घावक विश 
कक हमारे आदिम-पुरुष सहज भाव से दी पूरे कर लिंग 
द 


चादिम युग के मतुष्य फे सामने चयधुनिक सम्यता की प* 


जज 
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मी जटिलता मौजूद न ९ 8 यौन-सम्बंध तमी' हक था 
जब से सृजन की अबोव“जीवार्ल््क (वायोलॉजिंकेल) प्रेर 
होती थी । धीरे-धीरे जब भलुप्य जद्लों में रएने लग! तथा इसे 
शिकार करने, भॉपड़ी बनाने,भ्युद्ध या नृत्य करने उसने आदि 
सामूहिक कार्यो के अवसर मिलने लगे , तब उसने जीवन का 
मूल्य और अर्घे सममना आरम्भ किया। हालांकि सभ्यता फे इस 
आरम्भिक काल में मनुष्य की मौलिक प्रवृत्ति व्यक्तिवादी ही थी, 
फिर भी ऐसे अवसरों की संख्या काफी बढ़ गई थी जबकि वे 

सामाजिक जीवन का मदृ्त्य समझ सकते थे। परन्तु आज 
इमारी सभ्यता जटिलताओं से भर गई है. । जहां एक तरफ उसकी 
प्रवृत्ति प्रत्येक चषेत्र में विशेषज्ञों से काम लेने की हो गई है, यद्दी 
दूसरी तरफ!बद्द सारे मानव-प्रयस्नों फा विकेन्द्रीकरण तथा 
समाजीकरण भी कर डालना चाहती है। इन विपम प्रव्ृत्तियों 
ने आधुनिक मलुप्य फे जीवन-प्रवाद में लैंगिक सम्बंधों का अर्थ 

एकदम घदल दिया हे । 


ज्यॉ-ज्यों मशीनें और शक्ति के साधन , व्यक्ति 

के श्रम का समाज्ञीररण द्वोता गया.ह हि में 
विशाल. - की 
का 

/ का 

है] के 
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रदि-सम्यंध को, जिसे भाज के साधारण मल॒प्य के जीवन है 
एकमात्र मद्य-पूर्णा सम्येध फट्ठा जा सकती है, एक पार्माि 
महत्त्व देने फी पृत्ति फा उद्धय हुआ । 

बहुत द्वी उच्च फोटि के सभ्य मठ॒प्य) जिनके सामर्कि 
सम्बंध आधुनिक सभ्यता की विषमता फे साथन्साय 
आधिक मद गए हैं, इस आवश्यकता का अधुमव उतनी वी 
के साथ नहीं करते जितमा ये मलुष्य जिन्हें अपने दैनिक के. 
में कोई रस दिखाई नहीं देता तथा जो दिन भर दफ्तर केक 
या दुकान के कपड़े उलदने में रत रहते हूँ. । इस प्रकार होनी 
अधिक धनिष्ट सामाजिक सम्बंधों की आवश्यकता बढ़ती गई € 
रति-सम्धंध को विशुद्ध जीआत्मक क्षेत्र से निकाल कर व्ये 
विकास का साधन बनामे की प्रदृचि इतनी सर्वेव्यापी हे गई 
कि आज के अधिकांश खी-पुरुष व्यक्तिगत सन्तोष और सामे' 
सहयोग की भावना से लैंगिक-सम्बंध स्थापित करते हैँ ने 
सृष्टि का कम चलाने के लिए। 

फिर भी वैयादिक सम्बंध के जीवात्मक परिएरर्स श्र 
भी संसार के लिए उतने ही महत्त्व-पूर्ण हैँ जितने पहले कभी थे 
आज भी गमौधान और सन्तानोत्पत्ति का वद्दी कम कै; जो गुर 
सियासी आदिस मानव के समय में था | अतएव आवश्यकता हे 
बात की है कि आज़ वा सभ्य मसुष्य, जिसके अधिकांश चौह 
सम्वंध विशुद्ध सामाजिक कारणों से होते हैं; इस सम्बंध 

२ जोयात्मक परिणामों से बचने के लिए पुर्णो क्र्वी रहे। पका 
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करके ही यह इस नये सम्बंध की व्यक्रितत और सामाज्ञिक 
उपयोगिता को कायम रख सकता है । 


गर्भ-नरोध का महत्व 
हर स्त्री को जो सभ्य जीवन विताना चाइती है, गर्भ-निरोध 
के तरीकों फा झान होना चाहिए। इस विपय की अनभिन्नता 
का मूल्य अनेकों तकलीफों के रूप में चुकाना पड़ता है | आज 
की ख्री फेवल बच्चे पेदा फरने के लिए संभोग नहीं फरती। 
सच तो यह हे कि उसकी परिस्थिति भी ऐसी नहीं होती कि 
गर्भे-घारण की इच्छा न होते हुए भी बद्द किसी भी समय 


. अपने पति फी इच्छा फरो टाल सके । इस युग की आर्थिक 


कठिनाइथां षड़े परिवार के विरुद्ध सबसे वड़ी दलील है तथा यह 


. कहने की आवश्यकता नहीं कि समझदार माता-पिता चेद्दिसाव 


चच्चे पेदा नहीं कर सकते | 


हमारी श्रार्थिक कठिनाइयों तथा आधुनिक सभ्यता फी 
जटिलताए' जितनो दो अधिक दोदी जा रही हैं, गर्भ-निरोध की 
आवश्यकता उतनी ही बढती जा रद्दी हे । सभ्य मसुप्य बच्चे 
तभी पैदा करते दूँ जब बह चाहते हैं, न कि अकस्मात और विना 
प्रयोजन के। लेकिन जिन कारणों से बच्चों की संख्या सीमित 
रखना आवर्यफ्‌ है, ठीऊ उन्द्दी कारणों से सामाजिक सहयोग 
दया सजीवता-पूणण मनोए॑जन के रूप सें संभोग करना अनिदाये 
होता जाता है | और इस दृष्टिकोण से गर्भ-निरोध का ज्ञान प्रत्येष 


श्छृ प्रेम और विवाद 


वयस्क के लिए और भी आवश्यक द्वो जाता दे। श 

गर्भ-निरोध के तरीकों का न जानना वैबादिक निएश 
प्रेम की असफलता का एक प्रधान कारण है। यह झा थे 
सिक गोपन और मानसिक निरोध के बिकाएों का काएए 4९ कप 
है, और वैवाहिक जीवन के उन अमूल्य क्षणों शो सदा के 
नष्ट कर देता है जिनमें कुशल ख्री और पुरुष विलक्षण हृ 
संवेदना का रोमांचकारी अनुभव करने फी योग्यता खत रे 

ऐसे देश में, जिसकी शक्ति के स्तम्भ उसके योद्धा ब् 
की संख्या पर बन्धन लगाना तोपों का चारा दी कम ५ 
नहीं चल्कि पुरुषों के पुरतौनी अधिकारों पर आपावर्क 
सममा जाता है. । परन्तु वह देश जो अपनी रक्षा के लिए जा 
की प्रसन्नता तथा अन्तराष्ट्रीय सहयोग और शांति १९ 
रहता है, तथा जिसकी आबादी ऐसे चुने हुए लोगों की है किसे ३ 
उनके माता-पिता ने प्रेम से पैदा किया है और शि 
साथ पाला है, गर्भननेरोध द्वास बच्चों की संझया सी 
रखना उतना ही आवश्यक सममता है जितना पेग 
दीमारी को रोकना । 

कोई भी व्यक्ति जिसके किसी कार्य से उसकी श्राप 


- अश्रवस्था खराब द्वो जाती है या उसके साथी झथवा समार्ते 


घ 


फोई असह्य य्रोफ आ पड़ता है, अपने प्रेम-जीप 
कौ आशा नहीं कर सकता। अनचादे बच्चे के #' 
फतने घुरे मनोपेशानिक असर पढ़ते हूँ तथा किस प्रकार 


प्रेम और वियाद्द र्ऊ 


समाज या धोमक यन जाता दे, इसे सभी जानते हू | कहने का 
अभिप्राय यदद छं झि लैंगिक-सम्बंधों का अज्ञान केबल ध्यनमिक्ञ 
व्यक्ति का ही जीवन चौपट नहीं करता बल्कि उन सभी लोगों 
(ए अपना प्रमाव डालना है जो डिसी भी प्रडार उस दूषित 
घातावरणा फे अन्दर शआरा जाते दे मानसिक विकारों की ही 
भाँति छनमितता भी छूत फी बीमारी दे मिसका विपाक्त परिणाम 


अन्य क्षेत्रों में दतना घातक नहीं होता मितना वैयरादिक-सम्बंधा 
के सेत्र में । 


लेगिक प्रतिडन्दिता फा अभिशाप 

पैवादिक नैराश्य का दूसरा प्रधान फारण स्त्री और पुरुष 
के बीच प्रभुता और शान के लिए प्रतिदंद्विता हे । इस प्रतिद्व॑द्विता 
को आज एम यड़े स्पष्ट रूप में देख सकते हैं। कुछ झ'शों में हम 
इसे उस्त आन्दोलन की ही एक शाला कट्द सकते हैं. जो श्राधुनिक 
नारी आज के शक्तिशाली पुरुष फी निरंकुशता के विरुद्ध चला 
रददी है। ब्यक्तिवादी समाज के व्यापारिक कार्यो में एक जीवन- 
दायिनी शक्ति के रूप में प्रनिदंद्विता फो चाहे हम जो भी 
मदच्य दें, परंतु भेम के लिए तो प्रतिद्वंद्विता मृत्यु के 
समान हे. श्रथवा वह छिपी हुई चट्टान है, जिससे टकश कर 
अनेक वियाह विचूश हो चुके हैं । 

हमें अनेक ऐसे प्रभाण मिले हैं जिनसे सिद्ध होता है. कि 
इस प्रतिद्वंद्विता का इतिद्वास वहुत पुराना है । इसका उद्भव 


भ्प प्रेम और पियाई कर कै 
फरीम-करीय ठसी समय हु फर्म ब्यािर कक 
उसके साथ ही पुरुष-जाति फे अमुत्त पए क् 
की पतपत्ति हुई । ध्याज भी इम पक ऐैसे ये डे हि 
शासन पुरुष-जाति के द्वाथ में दे तया बद्दी अर हू 
यनाते हैं. | हयतक अनेक पेशे और कारोबार हि 
केवल पुरुष द्वी जा सकते हैँ; बहुत से उद्कारी 
सम्पधी मदर्व-पूर्णा पद ऐसे हैँ जो खुले-आम ् ढ़ 
स्त्रियों को नहीं दिये जाते | आज भी एक ही उ्ृश्य ही के पे 
स्त्री और पुरुष साथ-साथ लगे दी तो जान-बूकझए 0 

में पुरुष की श्पेक्षा अधिक वाधायें डाली जाती है! 


हरे 
प्रीति 


जिस समाज में भी स्त्री या पुरुष में से किसी एड की 
हो तथा दूसरे को अधीनता में रहना द्वो दा 
होती द्दे कि सारे उपयोगी शुछ शासन करने बलि 
श्रवशुण शासित के समझे; जाते हैं. | इस प्रकार बव मार्ग साई 
के पुरुष साइस, चीरता, बुद्धि, उत्तरदायित्तय, कौर 
इमानदारी आदि गुणों पर जहां अपना एकाधिकार 
हूं, पद्दी स्त्रियों से पवित्रता, सुशीलता, नम्रवा, फोमलता औए 
सहज-धुद्धि दि साधारण शुझों वर ही सं रहने ही 


आरा _ 7कि स्पष्ठवः स्री के ये गुख ही प्रभुर्वशाली ध् 
क्के » विकास यर झकते हे । 


28 25% और मल 4; न्ष् 


हम 


है आक्च दे श्हग व पल ही का शत  हढोा अॉ बाप से 
देश कम इस आधचद है कि दुगप का दाशा था चफाचार 
शक्छाक ध्रजिक हक । शधाती कशय पुशायाओओ ता सेथा मं या हे 





को शदुशीवा गिए-लिंयटाही, धीरे 


हटा भागशारापत बह वर पिफंसो अं आचिशा की आादापड 








* हे कालड हज । की 


च कौर 


काट शत है । रहा पुर 





घगावेश विद्या हिहा है, दही शिातिद बा अर्थ 


शीत लगोया हाफ है । एच पुरुष बडी ्सकर हो माश दे 


हब इतना है है झामयणयागा कशर्ये विवषोचिर (आ। दी 
| ऐि हाई है । पशु थादि ही घोई सह भ्यथूरा कांप कर 
"के पुरदाचित शुगी था चमरयार बगाधां जाश है, 
सच्पे हार्पो में रप्री ही ऐै था के कती पे शरीर में 


रे 





४६, ५३ पुरुष मे शारे इतिहास में स्यी प्रो वितगा मीचा 
हि भयाम विया है इसबा चगुगान पराइपवल की उस 
७ , ... 'मरणा परफे लगाया जा रापता दे शिसमें आदम फे 
घीओऔरएंश्न के दशीये से निकाल जाने का पकमात्र कारण 
* ) षी दुप्टता और दुर्बेलवा को बताया गया है।सद्ठि 
भ से ही रप्री फी गौणता का राग अलापा जा रहा ह्वै। 
कि: ईथ (स्त्री) की रचना फेवल दम ( पुरुष ) फे 
औैफो मिटाने के लिए की गई थी । यद्द भी तव जब सृष्टि 
7 *, कौशल झादम के यनाने में व्यय हो 


श्ष प्रेम और विवाह 


करीब-करीब उसी समय हुआ जब व्यक्तिगत सम्पत्ति और 
उसके साथ ही पुरुष-जाति के प्रभुत्त पर आधारित पैटक-समाज 
की उत्पत्ति हुईं। झ्राज भी हम एक ऐसे युग में रह रहे दँ, जब 
शासन पुरुष-जाति के द्वाथ में है; तथा बद्दी स्त्रियों के लिए नियम 
यनाते हूँ । अबतक अनेक पेशे और कारोबार ऐसे हैँ, जिनमें 
केबल पुरुष ही जा सकते हैं, बहुत से सरकारी या व्यापार 
सम्यधी मदद्त्य-पूर्णा पद ऐसे हैँ जो खुले-आम या अपरोक्त रूप से 
स्त्रियों को नहीं दिये ज्ञाते । आज भी एक ही उद्देश्य की प्राप्ति में 
स्त्री और पुरुष साथ-साथ ढगे हों वो जान-बूमाऋर स्त्री के रास्ते 
में पुरुष की श्रपेत्ा अधिक बाधायें डाली जाती हैँ । 


जिस समाज में भी स्त्री या पुरुष में से किसी ए का प्रभुत्तव 
हो तथा दूसरे को अधीनता में रहना हो उसकी विशेषता दी 
होती हैः कि सारे उपयोगी शुगर शासन फरने वाले े तथा 
ब्पगुण शासित फे सममे जाते हैं | इस प्रकार वर्तमान समाज 
के पुरुष साइस, वीरता, बुद्धि, उत्तरदायित्त, फौशल और 
ईमानदारी शआदि गुर्णों पर जहां अपना एकाधिकार सममते 
हैं, यहीं स्त्रियों से पचित्रता, सुशीलता, नम्नता, फोमलता और 
सहइज-चुद्धि आदि साधारण गुणों पर ही संतुष्ट रहने फी 
आशा फरते हैं,क्योंकि स्पष्टतः सी के ये गुण ही प्रभुत्तशाली पुरुष 
के गुणों का पूर्णा विक्राम वर सकते दे । 

स्‍त्री के पविश्न रहना ही चाहिए नहीं हो पुरुष उसका पुफ- 
जात रछक और उद्धारक केसे प्रतीत होगा यदि स्त्री पिनप्र ले 


प्रेम ओर विवाद नष्ट 


ने हो पुरुष फे साहस का उपयोग ही कहां होगा स्त्री को घर से 
+म होना इसलिए आवश्यक है कि पुरुष फा बाहर का व्यापार 
मम्ध्रांत प्रतीत हो। दूसरी तरफ पुरुषों का एक ऐसा भी पे दे 
जो बावूनीपन, गैर-जिम्मेदारी, धोखेबादी, अपवित्रता, अशक्तता 
उथा मझेंगड़ालूपन आदि फो स्त्रियों के आचरण का आवश्यक 
अझ्ढ सममता है। जहां 'पुरुषत्त्व' में श्रनेक अच्छे गुणों का 
समावेश किया जाता हे, बद्रीं 'नारीत्य' का श्रथे दुबेलता और 
दवीनता लगाया जाता है । जब पुरुष फहीं असफल हो जाता है 
तो कद्दा ज्ञाता है कि अभाग्यवश उसमें स्त्रियोचित गुणों की 
प्रधानता दो गई है । परन्तु यदि स्त्री कोई महत्त्ब-पूर्णा काये कर 
डाले तो उसे पुरुपोचित गुणों का चमत्कार घताया जाता है, 
अथोत्‌ बह रुच्चे ध्यर्थों में स्त्री नहीं है; बल्कि स्त्री के शरीर में 
पुरुष है । 


० प्रेम और विवाह 


चुका था; ईव की रचना उसने अवशेष-मात्र से की 
थी ईसाई सम्त पॉल का यद्द फथन क्रि निरन्तर जलते खने 
से विवाद फर लेना ही अच्छा है?, दूसरे शब्दों में पैढक समार्ज 
के इस इृष्टिकोश का दी प्रतिपादन है कि स्त्री एक श्रावलक 
बुराई है) है 


धर्म! स्तरियों का सबसे बड़ा शत्रु रद्य है। जिस भी सी ने 
पुरुष की दासता से बाहर निकलने का प्रयस्न किया अर्थवा नि. 
विशेष कौशल या बुद्धि प्राप्त कर ली, तुसन्त डसे डडाइनो वीं 
“जादूगरनी? की संज्ञा मिली तथा इस प्रकार उसकी यातनों की 
जाने लगी मानो वह शैतान के कब्जे में आगई हो। सदियों परे 
लोग 'डाइनों? का शिकार करते रहे हैं. तथा उन्हें जलाते रहे दैं। 


'निस्सन्देद इसके पीछे थद्दी धारणा रही है कि कैसे फोई सी बिन. 


शैतान'के प्रभाव में आये बुद्धिमानी और फौशल दिखा सकती । 
शायद्‌ आज भी अधिकांश वयस्क खी की प्राकृतिक द्वीनता 
बात में विश्वास करते हैं. तथा बच्चों में भी इस गा 
धारणा को भर देते हैँ। बहुत कम लोग इस बात को जञानते ५ 
कि आज भी संसार के कई मभू-भाग ऐसे लोगों से आबाद दे .जर 
पुरुष स्त्री का प्रभुस्व मानते दें । इसी प्रकार उससे भी कम क्र 
है जिन्हें मातम दे कि फेवल कुछ दज़ार पर्ष पूर्व द्वी मीस श्र 
मिस्र के अत्यंत ऊँचे कृषि-प्रधाम समाज में मादक सम्यता प्रवरिंत 
थी तथा स्त्री उसी प्रकार शासक थी जैसे आज़ पुरुष 

प्राचीन मिस्र में बच्चे का भाम साता फे वंश के अठुसाएं एव 
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जाता या न कि पिता के | बृद्धा स्त्रियां युयकों से शादी करती थीं । 
विवाद से पहले पुरुषों को अखणड ऋद्यचये रपना पड़ता था, जब 
कि स्तलियों के लिए कौमार्य आवश्यक न था । पुरुष को अपने 
विवाद में दद्देज लाना पड़ता था,खो भयने तथा अपने पति के पृद्ध 
माता-पिता के निवोह की शपथ लेती थी। पुरुषों को श'गार तथा 
रीति फे अनुसार फ्रीशन करना पड़ता था, गृहस्थी संभालने फे 
लिए घर फे अन्दर रहना पड़ता था, जबकि सखी साल भर एक 
ही प्रकार के कपड़े पहन कर बाहर का काम-काज़ संभालती थी, 
और २(गार को तुच्छ द्वी नहीं समझती थी, घल्कि अपने पति के 
मातूनीपन और चुद्र घुद्धि का मजाक भी उड़ाती थी। 


इससे सिद्ध द्वोता दे कि 'पुरुपोचितः और 'स्रियोचित' चरित्र 
जैसी कोई वस्तु नहीं होती। श्राज जो दम देखते हैँ किसी जमाने में 
बिल्कुल इसके विपरीत था । इतना ही नहीं, पिशुद्ध कृपि संस्कृति 
वाले समाजों में आज भी वही बात हे । 'पुरपोचित” का साधारण 
अमिप्राय प्रभुता बाली जाति से तथा 'स्नियोचित” का अभिप्राय 
आश्रित जाति से द । वर्तमान पक्तपात अस्वाभाविक है, इसे 
इतिहास तथा पुरातत्त्व शास्त्र से ही नहीं, वरन्‌ हम इस बात से 
भी ज्ञान सकते हैं. कि यदि स्त्रियों की हीनता स्वाभाविक चीज़ होती 
ठो उनके लिए इतने नियम बनाने की श्रावश्यकता न पड़तो तथा 
उन्हें अपनी पुरानी प्रमुता-पूर्णा परिस्थिति को पुनः प्राप्त करने से 
रोकने के लिए इतने पड्यन्त्र रचने की आवश्यकता न होती। 
किसी मूखे को न्यायाधीश बन जाने या किसी अयोग्य व्यक्ति 


ला 
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सममी जाती थी, परन्तु व्यक्तिगत सम्पत्ति के साथ ही प्रत्येक 
पिता के लिए झपने पुत्र को पहचानना परमावश्यक दो गया। 
हर पिता चाहता था कि कठोर परिश्रम से पैदा किए हुए खेतों 
और जानवरों का उत्तराधिकारी उसकी औरस सन्‍्तान ही बने। 
इस परिषत न फे साथ ही खली के 'कौमार्य' को जिसकी तरफ 
लोगों का अघतक ध्यान न था, एक सामाजिक महत्त्व दिया 
जाने लगा। पुरुष के लिए छुमारी खी से विवाह करना श्रावश्यक हो 
गया, जिससे वह निम्वित रुप से ज्ञान सके कि प्रधम संभोग से 
इतन्न पुत्र उसकी औरस सन्‍्तान है। धीरे-धीरे ख्री की पविन्नता 
पर आवश्यकता से अधिक जोर दिया लाने लगा । ख्री फो इससे 
कोई लाभ न था,परन्तु पुरुष के लिए,जो समाञ्ञ की पे़क व्यवस्था 
को दृद धनाए रखना चाहता था, यह एक जबरदस्त अस्प्र था । 
यही से उत्तराधिकारी के रूप भे पुत्र का मद्वस्व बढ़ने लगा तथा 
लड़की का मुल्य कम दो गया। इतना द्वी नहीं, रिस्यों को भी 
जानवरों की ही तरह एक ऐसी सम्पत्ति समझा जाने लगा, जिसका 
सौदा करके भूमि और जानवर बढ़ाए जा समझते थे । 


सानव-संस्झति के इतिद्ास में पुरुषों द्वार लादी गई इस 
दासता के विरुद्ध रित्रियों ने कई बार विद्रोद किया, उन्‍हें थोड़ी बहुत 
सफलता भी मिली, लेकिन समाज्ञ का रार्थिर ढांचा जवतक एसी 
प्रकार बना रद्दा तथा सम्पत्ति फे उत्पादन में स्वियां जबतक पुरुषों 
फे बराबर हिस्सा न ले सकीं दबतक उनकी स्वत'ब्रठा दूर दी दी 
चीज्ञ पमी रही । सूहम-दुर्शे र-यन्द्(माईशोस्पोप) के छाविष्कार पे 
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को प्रधान-सन्‍्त्री धन बैठने से रोकने के लिए कानून बमाने की 
आवश्यकता नहीं पड़ती । 


बैपयिक नैतिकता का ऐविहासिक उद्गम 


समाज का ढांचा मादक (मैट्रिआरकल ) से वदल कर पैटक 
(पैट्रिआरकल) कैसे हो गया यद्ट निश्चित रूप से नहीं कहा जा 
सकता। केवल इतना निश्चित है. कि यह्द परिवर्तन व्यक्ति 
सम्पत्ति के विकास की उस अवस्था के साथ-साथ आया जब 
अलुष्य ने सामूहिक कृपि-ब्यवसाय थाली सभ्यता से आगे बढ़ 
कर घरवाहों की व्यक्तिबादी सभ्यता में प्रवेश किया | जिस 
समय प्रथम मानव ने पहाड़ी भेड़-बकरियां , गाय, ऊंट या घोड़े 
को पकड़ कर पालना आरम्भ किया तथा उनके लिए चरागाद 
की कुछ भूमि को घेर लिया , ठीक उसी समय व्यक्तिगत सम्पत्ति 
की सृष्टि हुई | कृषि कार्य में खी और पुरुष समान रूप से भाग 
ले सकते थे,परन्तु जानवरों को चराने तथा उनका नियन्त्रण करने 
में पुरुष की श्रे्ठर शक्ति खी की अपेक्ला अधिक उपयोगी सिद्ध होने 
लगी। इन जानवरों ने ही मनुष्य को श्रेष्ठता श्रधान फी । यह एक 
समाज-शाब्न का नियम हे कि जो जाति जीवन-निवोद्द के साधन 
जुटाने में प्रधान भाग लेती है. अ्रभुता उसीके ह्वाथ में चली जाती 
दे और तथ दूसरी जाति पर यह अपने स्वार्थ-साधन के लिए 
शासम करने लगती है । 


*» समाज में ऋपने पिता की जानकारी अनावश्यछ 


व 


हम और दिंाई है 


दयाला: कला है हि बे इधर हे 
नुध दसश गितार इसला: हिला दे हि चम घमर 
सास में अपने चाएुण गगन दे प्रति भाप रण 


एक दिसे गहरे धीन-मारहिनरशी रिधश। 





च्नल्त्ररै 
औो हमे अपने माय थी ठिपाने दे सिए धन दाना से हने न्‍ी 


मशदूए एएा है। मारीदरिएमत्रार निध्रा तीस दा हो 
ऐैहइ परम्परा रदा पूर्यो सहयोग पर. आपतित नप्रोत दिए 
दफ्परा के दौच घोर संघर्र वा दंग इहइर एंशपिगा । £ एम दे 
ही विदाए परम्परा हीं गति मे (द्िफ्र मिता ४६५६ है 
ससेद नहीं । 


डाई 


गेदिस भाषग्एशाग्य एनाम प्रा्धीन यनारिराव 

उपर छी बाते' समम; लेने पे दाद शरम इए थी एबं 
हर मादम ऐवा दि पैयर्दः पंएए चर तुपा दे देश ६५ के 
रिपए सम्यंधी अनेर ऐसे (पद्ार दिग्पर देते हूं (श्र शा 
यह है हि स्दी-डादि सारा शिर कौए पैदादिंद सदर थे बेच 
पता महत्त्व है| नही पएल्‌ रूई छूपो में मारी पुस्ष थे ऋच्टात 
सिद्धि करने का प्रदल प्रयत्न करती है। इसी प्रदार इसमें भी 
औओई करएवये नहीं कि धन्य बहुत से विशर पुरुष ट्वागा छारने 
पसएगत चविकार्रीं तथा कृत्रिम प्रमुस्यें दी रहा इरने बे) 
पैन प्रेएण के कर-्वरुप एलन हो रहे हैं। मनुष्य डिस हर 
यु फरपछाऊ, आर्थिक दया राजनेतिक पॉरिरियाति में रहता 
हैरससे च्सज सम्देपो के अनुकूल दी उमझ धघाउएगय बनता है । 
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याद विज्ञान ने सिद्ध कर दिया कि जद्दां तक अकृति का गत (4 
जी और पुरुष समान हूँ, दोनों में कोई प्राकृतिक अस्तर नहीं दे 
तथा शिशु के खजन में दोनों का द्वी बराबर द्विस्सा है। 

इस दृष्टि से सूह्म-दशकन-यस्त्र की हम स्ली जाति का प्रथम 
उद्धारक्ती कद्द सकते हैं, परन्तु रत्री की वास्तविक खत बता क्र 
चरम सीसा उस घफ़ पहुंची जब मशीस का झाविष्कार हे 
गया। सशीन की वारीकियां ज्योज्ज्यों बदती गई, सम्पत्ति ड़ 
उत्पादन में पुरुष का सुकाबला करने की ख्री को योग्यता भी उतनी 
दी बढ़ती गई। सी की इस स्वत'त्रता का आरम्भ १६वीं शवाब्दी 
में हुआ तथा अपने प्राचीन श्रभुत्त की रक्षा के लिए चित्त 
पुरुष द्वारा उपस्थित की गई अनेक बाधाओं के धावजूद भी इसझे 
स्षेत्र निरन्तर बद॒ता जा रद्या है। यहां तक कि आज़ सम्य समाज 
अँ पुरुष के अहं-रूपी किले के एक दो ही ऐसे मोर्चे रह गए 
जो ख्री द्वारा जीते जाने को शेप हैँ । 


जब हम अपने पड़ोसी जानवरों को देखते हैँ तो हमें उनके 
चैपयिक जीवन (सेक्स्वल लाइफ) में उच्च श्रेणी का सहयोग 
मिलता है. । एक द्वी दिरणी के श्रीवि-भाजन सेनने के लिए दो 
हिरणों में कितनी अतिदवन्द्रित क्यों न हो, परन्तु हिरण और 
दिएणी के बीच संघर्ष जैसी वत्तु कभी सुनी भी नहीं गई (स्त्री 
और पुरुष फेबीच प्रतिदवन्द्रिता निश्चय दी मानव-मस्तिष्क के 
अधिक विकास तथा उसकी धयावश्यकठा से अधिक क्रिया-शीज्ताकी 
उपज है। सैंगिक प्रतियोगिता एक स्पष्ट मानवीय दुुण है। 
हे 
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शरण लेते देख गया है । ऐसे पुरुष वन्धन-मुक्त नारी रो 
भयंकर उप्तता के सामने एक दिन भी नहीं टिक सकेते । थद्दी 
दैदादिक प्रतिर॑द्धिता प्रेम-नीयन फो एक ऐसा अस्याड़ा बना देती 
है जिममें निराश सी और पुरुष एस दूसरे को नीचा दियाने 
के प्रयन , में संघ्यों फा अमस्वासमायिर प्रदर्शन फरते दिखाई 
पड़ते हूं। 


सैकड़ों में फेल एक-दो ख््रियां ऐसी दोती दें जो स्त्री-पुरुष की 
खाभाविऊ समानता में विश्वास फरदी हुई ऐसा जीवन व्यतीत 
करती है, मानो इन्हें 'स्वीत्त' फे समस्त अधिकार प्राप्त हों। शेप 
सभी ऐसी द्वाती छेँ छो पैदुक समाज की वतमान परम्परा से 
द्वार मान चुकी दोोती हैं और ऐसी दालत में या तो अपनी सारी 
मनोवैज्ञानिक शक्ति पुरुषों और पुरुपरव का अनुकरण करने में 
लगा देती दूँ या अपनी दुर्बलता और परवशता फे प्रदर्शन द्वारा 
पुरुष के भ्रभुक्त्यों पर सीधा बार न करके उसे अपना बनाने के 
अथस्न में एक नकली विजयोल्लास का अमुभव करती हैं । 
प्रत्यक अवस्था में दोनों द्वी प्रकार की ये स्लियां--चाद्दे बढ 
पुरुपक्त्य का अनुऋरण करने वाली स्त्री हों या लता की भांति 
पुरुष का आश्रय खोजने वाली--पुरुपत्त्य का अतिरंजित भूल्य 
लगादी दै तथा 'नारौत्त्वः को एकदम मूल्य-द्दीन चीज़ सममती 
हैं। अंतर केवल उनके तरीकों में हे--एक की मिथ्या अशंसा 
का रूप अलनुकरण दे तथा दूसरी का विवशता, जिसका आधार 
पघरूप 7 का १ तथा कौशल है! 
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लिंग-परिवर्तन की प्रइत्ति 


प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक एडलर ने स्त्री में श्रपनी अवस्था के 
अति असंतोष की अबृत्ति को 'पुरुष-श्रेप्ठता की भावना! (मैस्कुलित 
ओ्रोटेस्ट) कहद्द कर व्यक्त किया है, परन्तु इससे असली भाव स्पष्ट 
नहीं हो पाता । इसकी जगह पर यदि हम धुरुपरव की तरफ 
अबृत्त होना? (एस्द्रोट्रॉपिज्म) शब्द का प्रयोग करें तो इससे रत्री 
के मनोवैज्ञानिक आचरण के उस लक्षण का ठीक बोध द्वोता है 
जिसमें यद्द स्त्री होने की दशा से असंतुष्ट होकर इस प्रकार 
आचरण करती द्वे मानो चद्द पुरुष वन सकती है.। इसी प्रकार 
स्त्रीत्त! की तरफ श्रवृत्त होनाजेनोट्रापिज्म) एक ऐसा समानाग्तर 
शब्द द्ीगा जिसका अ्रयोग पुरुष द्वारा स्त्ैण सिद्धांतों फा अति- 
रंजित मूल्य लगाने की भ्रवृत्ति फे अथे में किया जा सकता है। 
समरजातीय कामुक मनुष्य ( द्दोमोसेक्स्वल्स ) आयः स्त्रीत्त्य की 
ओर भ्रशृत्त द्वोते देखे जाते है । 


स्पष्ट है कि काम-इृत्ति सम्बंधी इस श्रतिद्वंद्विता को लोग प्रेम 
और: विवाद के ज्षेत्र में दी कायो्विठ करने का अवसर पाते हैँ.। 
लेकिन दूसरी तरफ यद्द एक कठोर मनोवैज्ञानिक सत्य है कि 
जह्ां एक साथी अपनी भ्रेष्ठता अदर्शित करने फे लिए धूसरे का 
दुरुपयोग कर रहा दे यहां प्रेमन्सम्यंघ का _घखी दोना असम्भव 
है। ऐसे विक्ृव-मानस लोग; जो सममते ईं कि ग्रेम-सम्पंध में 
झपैक्षाइत उतना द्वी अधिक थानन्द आता हैः हक 


इक परम और दिद्ाह 

||" भें नौ 

शरधपाक 3. का सामना बरसा पे, प्रेथ जा महज 
गम पं रद 

शुत्तता3 & ».. + इमी सही उठा पाने, हरयोकि स्यक्तितात 

भ्रेडिहत चोर पट से किया दुश्आ बाझोर प्रयन्न प्रेम-सम्यंध 

र पंगु बना देता है। 


कं भर अरतान 
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डे जीपन-यापन थी. फला को 
ऐड समवंध नही कर देते, बहिक दो स्णोफ़यों के स्थाभाविक 
भपेस विश सदा के लिए समाप्त पर देते हैँ । 
सुर बे दूषित शिक्षा फेः कारण यह विश्वात घन जाता 
'। हमेशा इसी दाक सें रहता है कि वह ख्री से फितसा 

शनि दा ले ऐसी श्री के लिए यह असम्भव है. कि पद 
पद समके कि उसने अपना व्यक्तित्म खो दिया तथा चह्‌ 
ैदासी घन गई, अपना स्वस्थ मिद्यायर फर सके । इसी 

भर एक ऐसे पुरुष के लिए. जिसे घचपन से यद विश्वास 
दिया गया हे कि छी भूठी और विश्वास के व्ययोग्य दोती है, 
थपनी परिन दे साथ पवित्र सम्ब'घ स्थापित फर पाना असम्भव 
ई, घादे उपर से चह कितना भी प्रेम का स्वांग क्‍यों न परे! 
प्रेम थे कु च में प्रतिदवन्दिता फी भाषणा का एक सबसे 
सप्र लक्षण यद्ट घस्तु दे जिसे कामोद्दीपकः अपकर्षण (सेक्स 
अपील) कहते छू । जानवरों पी दुनिया में प्रत्येक नर में नारी 
फे लिए शथा जारी में नर को लिए सदइज आर्षण दोता दे। 
परन्तु दमारी हैंगिक पतिद्वन्दितान्यु्त सम्यता से जो सी या 
दरुष चारान्त जायूत करने बाले चाचरखों या अगिरंजन करके 
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पर, उनकी भी “म्ियों ही जैसी अवाथा द्वोती है।खतरनर्क 
अवस्था में पहुंचने पर उनके भी व्यक्तिगत जीवन में संघ तथा 
बाध्य सम्ब'यों में श्रसन्‍्तोष और वेचेनी का झा जाना अवर्यभावी 
है। वैवाहिक जीवन में अधिकांश मन-सुटाव इस समय ही पैदा 
हो जाते हैं, जब कि थोड़े सन्‍्तोष और आवश्यकतालुकूल जीवन 
अ्रणाल्री को बदलने से ही खुली और प्रिपक्त इृद्धावस्था का राखा 
साफ किया जा सकता है। 


समाज में व्यभिचार (ऐेडल्टरी ) की समस्या क्ररीब-करीय 
एकद्स इस 'लैंग्रिक प्रतिद्वल्द्विता का दी परिणाम हैं। इसमें 
कोई सन्देह नहीं छि कई ऐसे भी मामले होते हैं जिनमें थोड़ा * 
फिष्ट-व्यशियार ( पोलाईट ऐडल्टरी ) एक दूपित वैवाहिक 
समस्‍या का सर्वोत्तम दल बन जाता हे, परन्तु ऐसे मामलों की 
संख्या नगण्य दे। व्यभिचार के अधिकांश मामलों में--चाहे वें 
ख्री द्वारा फ़िये गये हों या पुरुष द्वारा--घोखा देने बाले की प्रेरक- 
भावना दूसरे साथी को सज्ा देने या उसके ऊपर प्रभुत्त स्थापित 
करने की दी द्ोवी दे / यदि फोई पुरुष अपनी पत्नी से धोसा 
करता है, या पत्नी के संग में तो नपुसक द्वो जाता है, परन्तु 
दूसरी हियों के साथ पु/सत्व अदुभय बरता दै--जेपा कि प्रायः 
देखा गया दै-तो इसका मनोवैज्ञानिक श्थे यद्द दे कि "लुम मेरे 
लिए अपयीत्त दो, अवेण्य में अपनी यासना की तृत्रि अन्यत्र 
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कारण होता दे पति द्वारा मिध्या-अमुक्त्त स्थापित करने का घोर 
विरोब । व्यमियार में प्रवृत्त दोकर यह फेवल अपना विद्रोह ही 
नहीं बरन्‌ श्रेष्ठता भी प्रकट करना चाहती दे । उसकी दृष्टि में घोखा 
साकर उसका पति सूखे और पदित बनता हे। जब पति अपनी 
पत्नी को धोखा देता है तो लोग उसे बहुतेरों में से एक समझ 
कर माफ फर देते हैँ, परन्तु जब वह अपनी पत्नी से घोखा खा 
जाता है तो लोग उसे एक निहुए और अधम प्राणी सममते हैं। 
इस प्रकार व्यभिचार के क्षेत्र में भी हम पुरुष की प्रभुता का 
अस्तिस्व देखते हैं:। 


सैंगिक प्रतिदन्द्िता का दुःखान्त 


यदि हम सैंगिक प्रतिदन्द्रिता के विविध प्रकारों का वर्णन 
अपने समाचार-पत्रों, उपन्यासों भौर फिन्मों से मिकाल दें तो 
संभवतः इनकी सवीननम प्रद्धत्तियों वा क्रध्ययन करने बालों के 
लिए कोई दिलचस्प मसाला द्वी न रद्द जायगा।अब तकका 
हमारा ऋमुभव यद्द दे दि इस दविपय की जितनी भी लिखित 
सामप्री मिलती है. सभी सदी और पुरुष के बीच एक दूसरे के 
ऊपर प्रभुता जमाने की धोड था विचरण है। संभव दे कुद पाठक 
समझते लगें कि दमारे जैसे मनोदेशनिर एम ऐसे मनहस 
समाज की यकालव कर रहे हैं, लिसमें किसी भोत्रझर की 


जा न दोगी कौर उसे फइस्पस्प चाधुनिद जोइन को 
. (उच्चेज्कि फिजलिलजारय ५ >....... ७ __ _ . 
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' 

है 
इसमें तनिक्र भी वथ्य नहीं है.। मानवीय विकास के लिए अति" | 
इन्द्िता को हम एक स्वाभाविक भेरक-शक्ति सममते हैं। रन 
आज की लैंगिक प्रतिद्वन्दिता का अधिकांश म केवल अनापत्य्क, 
ही है, वल्कि इससे प्रतिद्नन्द्रियों के मानसिक स्वास्थ्य पर इतला 
जबरदस्त धका लगता है कि इस विपाक्त होड़ से मिकलने पर 
उनका शरीर एकदस कीए, तथा मरितिष्फ सवधा विकृत हो जाते 
है। भर ये विकृत आणी हमारे सामाजिक स्वास्थ्य की एक 
समस्या बन जाते हैं । 


यदि आप समजातीय-काुक पुरुषों (होमोसेक्स्वल्स) 
फा बढ़ अष्टा देखें, जद्दां अनेक पुरुष, जिनमें से कई रिटियों की 
केश-भूण भारण क्रिये हुए दोते हैं, एक दूसरे के साथ नाथ रहें 
होते हैँ। यदि आप उन “विचित्र! स्रियों का अध्ययन करें जिनकी 
स्वकामुक अ्रशृत्तियों ( लेस्बियन टेट्डेन्सौज़ ) उन्हें: अपने शरीर 
और मन दोजों को पिकृत बणालेने पर भजयूर करती. हैं, तो 
आप इस मिथ्या लैंगिक प्रतिद्वन्द्रता द्वारा पैदा हुई भयंकर 
बंधोदी फा थोड़ा धठुणान लगा सकते हैं । यदि ऋप उन /निर्मीय! 
फ्लियों का पड़ा समृद्द देगें जो इस प्रतिद्वन्द्रिता फे मय के कहीं 
चित्रझारी करके, चाय की छोई दुकान चत्ाइर यथा इंमाई देजा- 
सिख, दफ्तर फी नौकरी या वेश्या फा पेशा मरद्दण करके तथा- 
कथित डशक्तिफश (सब्शिमेशन ) सोजती किरती ईँ, मो छाप 
इस थात से सहमत होंगे झि इस प्रतिदस्दिता फा फल सग्रात के 
लिए एक यहा अभिशाप दे । विस दति को उसकी रऋध्शा 


प्रेम और विधाष्ट फ् 


डे पु से उदा्मीन थमा दिया दे, जिस प्रेमी के जीवन को 
अमझी पमिका ने घापनी स्वार्थमयी ईप्या से बिशाह् घना दिया 
रे पुरुष का जीवन इसलिए मुश्मा गया हे व कर्म 
")॥ माता या बहिन ने तथनयः अपने को सुराधात ने समका 
अबतक हसे दुस्गी घनाने पे लिए सद्य यूर् म घर हातए कक 
शा पुरुष दी। सारी प्रतिष्ठा एक एसी ही द्वारा उठ मे मा 
त शई है, जिसकी प्रैपयिष्त सिराशा प्रतिक्‍्७ण बे छोण बह 
५ भोष ही नहीं सवती थी. वही अनुभव कर ब्टवन हैं. ६ 


गई प्रति्रन्द्िता दसावे सराश्य बा कण * «९५ 
बा र हट १ 
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सखी को किसी आकर्षक पेटो में जाने से केवल इसलिए 
॥ जाता है. हि पुरुष ने उसे ख्यों फे लिए वर्जित कर 
यद्दी समझ सऊती दे कि बैक भादशों शौर सांछतिई 
गे ने स्री जाति को दिवनी बुरी तरह जकड़ रखा 
पर लैंगिक प्रविद्वर्द्िता फा परिणाम कितना मय 

शी 


मा इस समय घरों में रात-दिन काम करने वाली दातियाँ 
करानियों, फारखानों में खून-पसीना एक करने वाली 
गजदूरिनों, पैठक समाज ह्वारा दृरिडत अविवाहित 
विल्ास की जंजीरों में ज़कड़ी हुई रखेलियों तथा 
बं टाईप और क्लर्को करा काम फरने वाली उन अगणित 
हड़कियों की बात नहीं करते, जिनको छुनिया की सारी 
हर बोक फेवल इसलिए उठाना पढ़ता है; किवे ली 
ने को जीवित रखने के लिए पुरुषों की गुलामी करते के 
के पास और कोई उपाय नहीं हैः । यद्वां तो हमारा अंभिः 
के प्रतिद्वन्द्रिता के अमेक दुष्परिणामों की तरफ ध्यान 
फरके केवल यद्ध बतलाना है. कि विजयी और विजिंत 
को ध्आाज इस अभिशाप की कितनी संहगी क्रीमत 
ड़ रद्दी है: । दम तो यद्दी चाहेंगे कि लोग इसे एक मनो- 
आदेश की भांति गद्दण करें कि 'जिस भी व्यक्ति ने 
| या पुरुष साथी की निन्‍्दा की या उसके श्रात्म-सम्मान 
पहुंचाई, उसने सदा के लिए अपने बैवाडिक आनन्द पर 
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शुठाराघात कर लिया !? 


भावात्मक अपरिपक्ता का रोग 


अब हम प्रेम सम्ब धो में नैराश्य के तीसरे कारण--भावात्मक 
अपरिपफता या कल्पनात्मक आदशंवाद का वर्सन करते हैं। भावा- 
तर अपरिपकता से वैवाहिक असन्तोष फा बढ़ना अनिवार्य हे, 
क्योंकि सच्चा आनन्द केवल परिषफ्त सम्ध'धों से दी उत्पन्न 
हो सपता है। मनोषिज्ञान पी पोज़ों ने यह भलीमांति सिद्ध 
कर दिया है कि ऐसे वयस्कों की संख्या धटुतत कप्त है जो अयसथा 
के साथ भस्तिष्फ से भी पयस्क हों यदि इम श्पने रोद फे 
मिलने-जुलने यालों फा ध्यानपूर्षफ निरीक्षण परें तो हम देरोंगे 
कि उनमें से अधिफांश मानसिकः परिषता पी दृष्टि से बच्चों 
की भांति फच्चे, उत्तरदायित्व संभालने में डरपोर, सामानिझ 
अभियोत्न ( सोशल ऐडजस्टर्मैट ) पेः ऋगुपयुक्त तया स्वप्न चर 
पज्पना थी दुनिया में दवाई किले यनाने में मस्ह रहते हुए 
चत्तान पे झपेरे मे प्रदाश पे िए भटवते रहते हैं.। 
आाप धकाज के सनसनीपूर्णा पर्रयत्रिशक्यों को देशिर, 
हन फिल्मों थो देगिएए जो चयाज मानसिश रपरिएश मनुष्यों छे 
लिए पर्मप्रन्थन्से दने हुए है, हो धार हनसारे सम्पसमाउ के 
सानशिछ पयस्शता पे ध्यमाद को मा इस च्य्दाशा लग्प सहदे । 
६७ मूर्ख साता-दिदा द्वारा दिया ल्चस दक्‍च 
"थार है हो करें बप्यमा दो! हुमिईः 


॥/ 246 
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सन्‍द रसफर जीवन की फठोर बात्तविकताओं फ्रे निकट भी रही 
आने देता । फिल्मों फे निर्माता इन धपरिपक तथा कमनागन 
ययस्कों फी विद्धत इच्चा्थों को भलीमांति सममते हैं । विश्व 
करने बाली कम्पनियां जानती हैँ कि इन वयस्क वर्ध्चा की 
शान और अहं को क्रिस ग्रकार संतुष्ट किया जा सकता है। # 
यही फारण है कि इनफी लम्बी जेचें मरने वाले हमारे वयक हद 
हुआ करते हैं। जब किसी राननीतिश्ल को भावुक नारे लगाकर 
योट लेना द्वोता है तो बद्द भी इस वर्ग के ही सद्वारे सफरता हा 
करता है । 


बयस्कों की मानसिक अपरिपकता वैवाहिक नैराश्य की 
प्रधान ही नहीं सर्वव्यापी कारण भी दे । यह व्यक्ति कि 
वास्तविकता से दूर रखकर व्यवस्थित सामाजिक जीवन के एकदम 
अयोग्य बना देती है । जो स्त्री पुरुष की प्रमुता को श्रपने अपर 
अन्याय समझकर उसके प्रति विद्रोह करती है, हो सकता है कि 
आरभ्म के थोड़े दिनों फो छोड़कर बाद में उसका वैवाहिक 
जीवन सुखी हो जाय क्‍योंकि ऐसा करके बह जीवन की एक 
कठोर वास्तविकता के प्रति अपनी सामान्य अ्रतिक्रिया प्रकट 
करती है। इसी प्रकार बद् पुरुष ज्ञो पुरुपरव की घाक जमाने 
'कफे लिए अपनी जवानी का श्रधिकांश मजनू? धनकर चक्कर 
समाने में बिता देता दे, परन्तु उमर बढ़ने के साथ-साथ अपनी 
जिम्मेदारी समझने लगता है, अपने पिल्लले जीवन फे बावजूद 
भी एक श्रादर्श पति या पिठा धनकर समाज के लिए उपयोगी 
<८स्ड: 
ऑययययय0+--.. 
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घिद्व द्चो सबता है । 


पस्‍ननु बद लड़की छो अपने को रपगे की परी सममक कर 
हरा करी है कि सारी दुनिया इसके ऊपर निावर द्ोगी तथा 
दलड़का जो अपने को एक विशिष्ट व्यक्ति, मानकर प्रत्येक 
गाते ढी भरारापना फो अपना जन्म-सिद्ध अधिकार सममता है, 
शेयर है फल्पना फ इस माया-जाल से निकल कर धरती पर 
पर रख सके | इनका उपचार तो तभी दो सकता हैं. जब एक 
नये सिरे से इनका मनोद्रैज्ञानिक काया-कल्प किया जाय। 
भन्यासों ऐे पृष्ठ इनकी ही रोमांचकारी कद्दानियों तथा दुःखाम्त 
दीवनथूत्तान्तों से भरे हुए मिलते हैँ ! पागलखानों में हम इसी 
विशत-थगे की चलदी-फिरती मूर्तियां देखते हैं। 


कल्पनात्मक आग्वि 


एक दवाथी का सुई की नोक से निकल जाना आसान द्वे 
किन्तु बचपन फे बिगदें हुए व्यक्ति का विवाद जैसे सहयोग- 
कार्य में सफल दो पाना असस्भव दे फल्पनात्मक आदरशोेवादी को 
जीवन में चादे धार-वार धक्फे क्यों न साने पढ़ें, उसे अपनी 
कल्पनात्मक सूक पर इतना श्रटूट दिस्वास होता है; कि वह फमी 
सुधर नहीं सफठा ५ अपनी असफलता को भी बह उन्हें विश्वासों 
के रंग में रंग लेता है.। अपने साध्य फे घमुकूल द्वी यास्तविज्ता 
की भी पिकृत दृष्टि से देखकर एक काल्पनिक सफलता की 
आबना में मग्न रदता है। ऐसे लोगों का सारा जीपन ही बचपन 


,) 
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फे पीने हुए चानम्दों को किए से लौटालाने के भरदेतयानों में 
सीत जाता है । 5 
झतिशाय लाउ-प्पार से बिगड़े हुए इस बयरक पर्शो ग्रे 
प्रायः लोग शरीक कफर पुझारते हैँ, यो करें ३ 
पड़ा जाय, आंख मूदफर फर ठाजते हैं, झिसी मेने फृ 
फाम में द्वाय नदी झालते तथा इमेशा माँ-याप से बिपके फोे 
हैं । इनके फार्यो का छोध्र मां-भाप की आशानों तक दी सीमिव 
रदता है । ऐसे लोगों ने यदि शादी की थौर फट्दी संयोग से ऐसी 
पत्नी मिल गई जो माता-पिता की दी भांति उनकी आते 
बियाड़ने याली निफली तो उनका यैवाहिक जीवन तो एक अर्थ मेँ 
सफल हो जाता है, परन्तु उनकी सन्तान पर इसका बढ़ा बुत 
पअसर होता है। ये अपने बच्चों फे ऊपर बहुत अधिक लाइ-प्यार 
ग्ी हर फरके अपनी मनोविकृति की छूत दूसरी पीढ़ी तक पहुंचा 
देते हैं । 


ऐसे माता-पिताओों का सन्तान-प्रेम इतना अन्धा होता दै 

कि ये इन अभागे बच्चों का उपचार भी ठौक ढद्न से नहीं द्ोने 
देते | शायद ही कोई मानसोपणर-शास्ज्ञ पेसा हो जिसे इन बच्चों 
के उपचार में माता-पिता की अन्धी समता से बाधा न पहुंची हो । 
इस प्रकार के लड़कों को यदि आप फोई उपयोगी उ्यवसाय 
सिल्लाना चाहें तो उनका मन फाम में बिल्कुल न लगेगा और 
बार-चाए आपकी तबीयत उन्हें जोर से चांटे लगाने की दोगी। 
फेसे लड़के-लड्‌कियों को सुधारने में बेचारे. माहदरों की 


। 
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है देती हे जया छद्दी मऊ का प्रयोग फरने की नौयद आ 
बी है । 
हा ्स्तु इतना सब होते हुए भी एमें इन अमागों के साथ-जों 
पंड़ियों से चत्त चाहे हुए दूपित शिक्षा फे आ्लाद्शों फे शिकार हँ- 
मेहानुभूनि से ही फाम लेना चाद्धिए। स्पष्ट है कि इन लोगों को 
दुनिया का जो नक्शा बताया गया दे उसके अनुसार उनका 
धारण पफ्दम ठीक और तफे युक्त दे । नतो दम झूबकर 
रहें छोड़ ही सकते हैँ, और न उनकी विवशता और भोले- 
पन को अच्छा दी फ्ट सकते हैं। सच तो यद्द दै कि इन व्यक्तियों 
उनके आदशेवादी सपनों से जगाकर उपयोगी नागरिक न 
यत्ान्ना एक यड़ा अपराध है । 


इन भावुक आदर्शवादियों को हम कई श्रेणियों में बांट सकते हैं। 
एक तरफ तो वे लड़कियां है जिनके माता-पिता ने उनकी सुन्दरता 
और चिशेपताओं का इतना जबरदस्त सिक्का उनके दिलों पर 
घिठा दिया हैकि उन्हें कोई पुरुष अपने योग्य जंचता ही नहीं। यदि 
कोई पसन्द भी आता है तो चद् या तो किसी नाटक, घलचित्र, 
या उपन्यास का नायक होता है, अथवा कोई विवादित पुरुष होता 
है। अपिपाय यद्द है कि अपने मन में वे हमेशा किसी झलौकिक 
देवकुमार की दी खोज में लगी रहती हँ। चसलीयत फो थे जैसे 
थे सममती दी नदी | परिणाम यह दोत दे कि थोड़े दो दिनों में 
शनका स्वभाव चि४रचिद्दा तथा हर छोज की आलोचना करने 
* बाला घन जाता है । अन्त में समाज कौ परम्पराया झिसी 


| 
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धयाथय फी झायरयऊता से मजबूर दोकर जय उन्हें विवाइ करना 
ही पढ़ता है, तो अपने द्वायों कोई फाम करना तो दूर रहा वेचारे 
पति से द्वी अपनी सारी निराशाओं का प्रतिशोध लेती हैं, क्योंकि 
उनकी यढ़ी-छद्ी मांगों की पूर्ति करमा उसके लिए स्व्धा 
असम्भव द्वोता है । जब उनकी असली पसन्द का श्रादमी उनकी 
कल्पना में निवास करता है, जिसकी रघना उन्‍्दोंने संसार के 
कोने-कोने से विशेषताए" घुनकर झपने सन में कर रखी है; तो 
भला इस मर्त्यत्रोक के आदमी से वह कैसे संतुष्ट हो सकती हूं? 


ये कल्पनात्मक आदशशंबादी वे लोग हैँ जो जीबन भर प्रेम 
करते भौर ठोड़ते रइते हैँ। इनका जीवन एक ऐसा नाटक दे 
जिसके पात्र की मनोशरत्ति एक नौसिखिए खिलाड़ी जैसी द्वोती देः 
ओऔर ये एक गन्दे खेल की भूूठी भावुकता से जीवन-नाटक खेला 
करते हैं । प्रेमासक्ति का सनोवेज्ञानिक अथे एक गम्भीर विवेचन 
का विषय है । यह शब्द जितना ही प्रचलित है, इसका 
श्र्थ उतना दी गूढ है। अनेक लोग अ्थम दशेन में ही भेमा- 
सक्तिः ( लव ऐट फर्ट साइट ) की बात करते हैँ, परन्तु इसका 
जो श्रथे होता हे उसके अजुसार यद्द संभव नहीं है कि उनका 
जीवन मुखी दोगा । आजकल लोग चैवादिक जीवन की सफलता 
के लिए भेमासकि की पूर्वे-उपस्यिति आवश्यक सममने लगे हैं, 
परन्तु इसमें जरा भी तथ्य नद्दीं है । दो सकता है. कि कभी किसी 
स्ी-पुरुष ने प्रथम दर्शन में एक दूसरे के श्रति अजुभव किये 
हुए स्वाभाविक आकर्षण को मेमासक्िर मा 7 7 
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8 जब प्रेम मौजूद है तो अन्य बाते अपनेआएफ ओआा 
» शादी फरली हो और परम्परागत अर्थ में सुखी धैवादिक 
बिन भी बिता लिया हो, परन्तु ऐसा बहुत कम द्वोता है। 
जैसा हमने पहले भी बताया है प्रेम पर्षो के क्रमवरव सह- 
गे तथा पारस्परिक सुख-दुःख फे अनुभव का फल द्वोता हे । 
१एब एक झाध असाधारण उ्दाइरणों को थोड़फर पेम को, जो 
लब में मुद्दी जीवन का परिशाम है, इसका श्याधार नदी माना 
सफता। दूसरे शब्हों मे, 'प्रेमासति/ सामान्य स्थिति ग्रे 
ही प्रकार बिताए हुए ज्ीयन का एक सुखन्‍्पूर्ण पारिनोपक है 
कि बैयाहिक-जीवम फी नींव । यदि लोग ममोपिजञान के इस 
ले नियम फो भलीभांति समभ लेते हो हमारे जीवन चपैर 
दिव्य की अधिकांश विकृति अपने-आप दूर हो हाडी हद 
झाज फे मानव-समाज में ऐगेड जाने पाले अनेक हुर्रान्त विद 
सदा पे: लिए बन्द ऐ जाते । 


शोमांयमारी श्््पजाल--प्रे माप हित 
प्रेमासत्त घोने बी मनोदेशानिद बिया दी रूसूस' मनाप्य बे 
आहति ये: ढत वियत यंशें (शेर ) न्‍) चार हे हैं झा महर- 
है, को एक प्दनि-विशेष बा रांवेद पाने के शिस श््शार हे 
बाद बर दाहुते ऐ । ५एनि बए सह" एत्पर हुए गधम्स बर 
दाम बरते दे शिए चर फ्प्री हे छिरए हृशर्‌ सिन्सर झररे 
हि बंद दा करने से रक नशे सर>। कु न्प्स्च्ञछ 


अर प्रध और पाई 
आरशवारी विज्ञती से चकते पाले इस यंत्र के ही समात है । 
हगरा मनोवैज्ञानिद शानजतु ( ोयरसी ) पड ऐसी हर 
शक मे गधा हुधा होता दे. जिसदी झूपररेसां उसके बा 
के आतुमर्षों के अगुरूप दी वन सुदो होती दे। 


करादएगा के श्िप्‌ एक देगी सपह़ी पो ले लोविं मिस 
दरिषार भर में अपने पिता से ही साइकयार मितता है। 
चाए भाई भी दे पु थे देसने में आर गईं हैं भौर रन 
त्यार करने की जगह बरापर ग'ग फरते रदे दूँ। इसके विपरीत 
बुमफे स्नेद्वी बिता लिंगफी देखरेख में उसका सारा बडपन 
ध्यनीत हुआ दऐ, भूरे थालों और गुगठित शरीर पाले पक विनोद 
प्रिय भौर संभान्त पुरुष दूँ । लट्षफी फे मरितिप्क पर इस आाठपई 
पिता फे ब्यक्ित्व का इतना गदरा प्रभाव पढ़ा है कि अपने भावी 
जीपन फी फल्पना में उसने ऐसे द्वी एफ पुरुष फो अपना भा्दशी 
पना रसा दे | स्वाभाविक है कि उसके बचपन की सर्णि 
आनन्द जिस प्‌क प्रफार फे सम्मोदक व्यक्तित्व पर फेर्द्रित रही 
है, बद्दी उसके भावी स्पप्नों का आधार घने। लड़की फे अगोध 
मन में यद्द धारणा बैठ जाती है कि यदि अपने जीवन-नाटक में 
भी बचपन फे-से दी मनोहर दृश्यों और पात्रों का आयोजन 
कर ले तो उसका वद्द आनन्द चिर॒स्थायी हो सकता है। नतीजा 
यह हीता है. कि इस काल्पनिक संखार की खोज में द्वी धीरे 
धीरे वह ३४ वर्ष फी प्रौढ़ा नारी बन जाती है । अब तक बह 
इब्ारों व्यक्तियों से परिचित हो चुकी दै, परन्तु एक भी उलों 


प्रेम और विवाह श्र 
भाईसे के निकट तक नद्दी पहुंच सका है; कोई भी उसके बनाए 
गररो में ठीक नहीं देटवा । और चूकि उसके ज्ञान त'तुझों को 
सैदी प्रा वर सघने का अवसर फभी मिला ही नहीं, प्रत्येक 
भरुष्य में उसे फोई-न-फोई हझममाय अवश्य खटकने लगता है । 


इसझे याद द्वी अमरीका जाते हुए एक जह्याज्ञ पर यह्द युवती 
महिला एक मिस्टर 'झ? से मिलती है और एकाएफ इस पुरुष 
में उसे अपना चिस-यांछित उद्दीपन ( स्टिमुलस ) मिल जाता 
+ यह पुरुष जद्दाउ पर दी कास करने बाला एक छोटा अफसर 
है, विवादित है, दो वच्चों का पिता है: तथा उसकी स्त्रो, जिसे 
बह हृदय से प्यार करता है, बच्चों के साथ न्यूयाक में रद्ती है । 
रन्तु इमारी घुबती महिला तुरन्त अपनी सारी आलोचना-चुद्धिको 
गद्य घर रसकर अपने जीवन-स्वप्न के काल्पनिक उपभोग में 
पग्न हो जाती दे । बद् इस बात फो ध्यान में भी नहीं लाती कि 
भेस्टर 'अः की शिक्षा बड़ी साधारण हे, उसकी अपनी थौर 
झ! की परिस्थिति में रत्ती भर भी साम्य नहीं दे, बद विवादित 
है तथा उसकी तरफ झ? का थाकपेण यहुत मामूली है । 
मिस्टर '«ए के मुद्द से एस भी सुद्दावना शब्द निकला दि 
सद्दिला ने उसे श्रेम की स्वीकृति समम्झ, तथा धाशा फरने कमी 
कि बुद्द जद्भाछ छोड़कर यूरोप लौट चले चौर जब्द-से-जल्द 
डसके साथ शादी फर ले। महिला 'प्रेमासक! हो गई है । बमडे 
भावों की दार्रिबता दया “थए फे प्रति उसदी सस्चो संवेदना में 
सी कोई सन्देद नदी है। देसा प्रवीद होगा है मानो प्यः डे 


श्द प्रेम और विवाद 


व्यित्य ने उसे मंत्र-मुग्ध कर लिया है। वह सममती है दि यह 
व्यक्ति उसफी कल्पना के एकदम अजुरूप उतरता हैं तथा इसके 
सादघर्य में दी पद अपने जीवन के स्वर्गीय सपनों को प्राप्त कर 
सकती है । परन्दु एक बाहर से देखने वाले क्रो जो इस सारी 
परिस्थिति की विपमता फो भलिभोंति समझ रहा है, इस महिता 
को विचित्र दृष्टिकोश पागलपन का एक भमून! प्रतीत होता है। 


किमासकि/ को एक अस्थायी पागलपन कट्ा जा सकता है। 
जिस ग्रकार मलुप्याकार पिश्य,त्‌ यंत्र द्वार खोलने के किसी मिवुक 
ध्यनि-संकेत को सुनते द्वी आगे बढ़कर दरवाजा खोल द्वेता हैं 
ठीक उसी प्रकार इस युवती अहिला ने अपने भावात्मक जीवन 
यंत्र को एक पुरुष के काल्पनिक आकर्षश-मात्र पर एक रेसी 
दिशा में दया एक ऐसे बीहढ़ पथ पर डाक दिया है, बह से 
लौटना असंभव है। महिला महसूस करती है कि वह एक ऐसे 
अबल और अवरण नीय मनोविकार ( पैशन ) का शिकार बन 
रही है, जिसका रोकना उसके व्यक्तित्व की शक्ति फे बादर है । 
जब कोई तटरथ भिरीक्षक उस मदिला को यह कदकर उस 
व्यक्ति का विचार करने से सना करता है कि उसकी कब्पना का 
आधार वाज्-बच्चों बाला आइसी है, उसकी देसियत ऐसी नहीं 
है कि बह उसे उस ढंग से रख सके जिसको उसे (महिला को ) 
आदव है; वद एक अच्छा साथी भी नहीं बन सकते क्योंकि 
इसको अपता अधिकांश समय अह्ाज़ पर विदासा पड़ता है, था .. 
उछक्ा परि पनने के लिए उसकी आबर 7 कमर १० 


प्रेम और विवाह सर 
अधिह 


सो बार डे उसका उत्तर फेयल इतना ही होता दै, “परन्तु है 
कली हूं। उसे अपनी स्त्री फो छोड़कर मेरे पास 


को दिए । मैं आपको घतातो हूँ कि मैं उसे दिल से प्यार 
हू ॥03 


प्रथम दर्शन में दत्यन्न प्रेमासक्ति 
का भविष्य 
, दैडारों व्यक्ति, जो यों साधारण जीवन में सयाने फट्दे जायगे 
है प्रकार की ऊपर से उस्ेजफ और रोमांचकारी प्रतीत ऐोमे 
की, परन्तु धास्तय में दैषादिफ-जीयन के लिए धर्यधा पान*% 
ऐथनियों मे प्रेयासत दो जाते देँ। यदि पद युषदी सहिश 
छिक्ष फे ढस शयफ्रसर को अपने निर्णय हे सहमत बर €*ी 
गशे थोड़े दिनों के संग थेः बाद दोनों पा विधषाए हा शाह है 
दि; संभाषना इस बात पी ही होटी कि. शीघ्र हो युपरी बा 
रन भट्ट एो जाता अपर एशाएक एक गुदह को ल्‍्स यह भाएदर 
सुभव होता व भेसे रुसके पलंग एर धोई काजनर! सेच्या हे 
: इशही ईि हणदे दि रिहा हो भएरा: 
) इपर8] ए( *%" एक शा, 






क| बएपधादष्य वर, हो हरादे ४ीइज ६९ प्रदान हटाओ पर ि 

जबरन छीतमीह कस हू की शत) रुप हैं अू0 मय हे 
हित आओ हल 53: मे 

पाचर थी इृहि थे इसमे ऐन इनटे ऐपल मन है 2 ब5 


तब विलय बी बादलों मे २१ २ क्त्र , इसहे ७5 पं ब्च्र 
| र्‌ ग 


श्म दम और वियाद 


मदिशा के इस द्ैेम-गाटड हा सु्पाल झा शत हया इसनेलई 
इापरिपका के हारे 3. पक झोर दूटा हुआ हित दया दी विश्नर 
हुए श्ीपत जमा हो जाते । 


दूंगी समापता गई द्ोती डि शायद सैधायय के पहले मोर 
में व मदिता हाए मे मानती और बाइशपादियों के इस सिद्ार 
का पयोग छारस्म करती दि “पूफि मैं मुस्दें मेस करती हू, मे 
हुध क्ू वा गुस्दें करना दी पहुगा।” अ्ोन्‌ यासवार बह हसे 
हस्वाड पीने, शराब धोरी तया दसी प्रषार दी अत्य बुरी धाईे 
दोड़ने पर गतयूर एरती । इस बातों छो लेकर रो दी पर * 
बताए मघी रदती । यह नहीं कट्दा जा सकता कि यद्ू धादतों धच्ची 
हैं, परन्तु वैसी भी दो “थ फी आदतें ये छहूर ही पन गई दैं। 
यदि दमारी युवती में प्रथम दृष्टि में ही ग्रेमासक बनकर झपनी 
सारी शक्ल येच न दी द्ोती तो चझारम्भ में भी इन बुरी आदतों 
पर उसकी निगाद्द पड़ सफती थी। जो छुछ उसे मिला दे ,अ्सरी 
अपनी करनी फा फल दूँ । कोई भी व्यक्ति किसी एक 'बीज़ पर” 
आहे यद भूरे बाल हों, मधुर द्वास्य दो सुन्दर वर्णा हो,' घरदरा 
बदन हो, या सुडौल पैर दो--सुग्ध होकर शादी नहीं कर सकता; 
और यदि अमाग्यवश ऐसा कर जैठ तो फिर उसको यह आशा 
करना बेकार दे कि चू कि एक चीज़ पर वह भुग्ध है, तो और 
सब अपने-झाप ठीक ही जायगा । 

यूबे में कई ज्ञातियों में माता-पिता द्वारा ठौक किये हुए विवाद 
ही प्रचलित हैं । इनमें युवक और युवती के भेस को इतना महत्व 


पथ कप विदा जा 





नहीं दिया शाला डिल्मा समझे स्मथाजिक, अधिक, शो 
एजनीटिक या धार्मिक परिच्दक्िय: के सनम्य करे । परीचम में लोग 
पसे विशेष वो मय ओर विध्यय दी इस्टि से देते हैं। हालाडि 
पे एस बरियाहां के वर थे मही है. विनशे मातानविता देबल 
प्पने स्यार्यन्मायण ऐे लिए टी बए देते हैं, परन्तु दमाण चंद 

कियास है क वियाह पे पहले से ही प्रमापक ोना कोई 
सो आवश्यक करय सही दे जिसके बिना मुररी यैयादिक जीवन 
वी कल्पना ही नहीं थी जा सबती । 





देवादिक मर्म्यधों में मुख फीमाश्ा बहुत बढ़ जाती यदि 
दियाह्ू परने याले भ्ेम फी थात कम सोचते तथा अपनी चार्थिक 
परिग्यिति, सन्‍तान-पालन फे सिद्धाम्त, ग्शली समय का पारस्प- 
रिक% सदुपयोग, सामाजिक सट्योग फे क्षेत्र मे दोनों की सफ्तता 
का पिछला इतिहास तथा भविष्य में मिलकर जिम्मेदारी उठाने 
की योग्यता आदि अआयश्यक विषयों पर गभीरतापृयेक्र पिचार 
कर केले | कितनी ब्रिचित्र बात है कि यदि कोई आदमी फ्रिसी 
व्यापार या सांकिदारी में सद्ज इसलिए शामिल धोने को छाणा- 
दित हो उठता है कि उस व्यवसाय विशेष के दुपतर फो कुर्सी 
ओर मेज्ञ, इसे बहुत पसन्द चाण तो लोग उसे बेषकूछ पनाते हैँ, 
परन्तु यदि घद्दी आदमी एक लड़की से फेबन इसलिए शादी कर 
ले कि भरद देखने में सुन्दर है, नाच अच्छा फरती है तथा 
- पार्टियों में जाने की शौकीन दे, तो दसके मित्र उसे पधाई देते 
#नहीं थकते। 





६० मग्ने और विवाद 


दस वर्ष के थाद इस तरह शादी करने वाला श्रादमी 
दूसरी ख्लियें के साथ मनोरंजन हढ़वा हुआ देखा जात है। 
उसकी पत्नी आयः शराब पीने लगती है। दोनों ही बुरी तरई 
दुशी दे ! मददय वा एक ऐसा संयुक्त आकर्षण है जिसके कारस 
दोनों साथ रहने पर मजबूर हैं। देचारे बच्चे की भी हालत 
घुरी है। मां और बाप में से फिसी को भी उसमें सच्ची दिलचसी 
नहीं है। पैदादिक सुख के लिए आवश्यक सांसारिक सदयोग 
की इस अनेक बातों का खयाल किये बगैर, महज ेमासक्र बने 
कर वियाह् कर हेने के दुष्परिणाम देसे ही हुआ करते दें! 
सैयाहिक जीवस के जिस आनन्द का निर्देश “और उसके बाद 
दोनों आनन्द पूर्वक रहने लगे” वाले अचलित याक्य में किया 
गया है, कह तो शायदे द्वी कभी उस बदनसीब फो मिल सकता 
है, जो आरस्भ के चुनाव में द्वी ऐसी सूर्खतापूर्शा भूल कर 
बैठता है. ! 


परिपक्ष असम बनाम भाउुकता 
लोगों का पैषाहिक जीवन बहुत श्रधिक सुखी दोता यदि 
स्वी-पुरुष के सम्बंधों की योजना उनकी साम्यजिक, बौद्धिक 
और व्यावसायिक समताओं; सन्तान भौर राष्ट्र के श्रदि उसके 
दच्रदायित्त्व तथा पारस्परिक सहयोग के आधार पर की जाती, 
दया पै अपने जीवन छा झाएम्म कल्पित मेध की सींच पर न 
करके इस विश्वास छे साथ फरते कि ). .  इचित बेवा- 
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चरण का पालन झिया तो दस-पांच यर्षा फे निरन्तर 
छा पारितोपकू उन्हें 'प्रेम' के रूप में ही मिलेगा। भाष, 
पैर मस्तिष्क को दृष्टि से अररिपक लोगों ने 'प्रेम' शब्र 
| दुरुपयोग किया है. कि उसका साटा क्षय ही पदल 
प्रावश्यकेता है । अस्सर लोग सोचते हूँ कि प्रेम” मान- 
| में एक विशेष भ्रेशी की वस्तु ऐ, परन्तु तथ्य यद ऐ 
के विशिष्ट सामाजिक भावना फे अतिरिक्त ओर कुछ 
| प्रेम फेवल बद सामूद्विफ चेतना है जिस पर सारे 
सम्बंध आधारित दूँ । 
पमेचता! में दो भिन्न-जातीय ( देटरोसैक्शयल ) ब्य- 
घधीच सहज रूप में पाई जाने पाली सहयोग-भाषना 
जोड़ दिग्य जाय ते दोनों फे संयोग पो 'प्रेम” करेंगे । 
बदों में मित्रता और कामशत्ति पा योग दी 'प्रेम' है । 
' है अपरिपक्र भावना घाला व्यक्ति शरोर से पूरा' विश- 
था संभोग फरने की योग्यता भी रणता द्वो, परस्मु मनो- 
दृष्टि से ऐसे व्यक्ति के लिए सच्चे प्रेम बा चनुभष 
डसी प्रकार अमग्भवष ए जैसे सहर पर भा, लगाने 
लए मए्ाकवि धाणभट्ट ढी यविता पा झानन्द ने बाना। 
' पे फारण भावुद चाइरोपारो पो जितना बष्ट सोगर्ग 
(पाना पटथ शिमोे कही। हार पद गरी हे 
पर वादों में से ढादों ने साज पर सुस्दएतन छाप्य, 
टिक नाटब, दिख रहा देने दाल कु, न्व्म हथा 


डरे प्रेम श्र वियाद्द 


मनोहारी सद्गीत धदान किये हैं, फिए भी यह मानना ही पड़ेगा 
फि यदि इन लोगों ने प्रयज्ञ किया होता तो इनहा प्रेमजीयन 
अधूरा मे रदकर समर ग्रडार से पूर्णा हुआ द्वोगा वेया ठप 
अव्या में भी उनकी रचनाओं की ध्रेप्टता उसी कोटि की हुई 
होती | किसी भी पाठक को यद्‌ ने समझना घादिए हिं सुदर 
फाव्य कौर संगीत की सृष्टि फे लिए भावुक आदर्श यादी हीना 
आवश्यक है । हां, जद्दां तढ साधारण कलात्मझता का रन हैं 
उसे कल्पनात्मक श्रादश वाद का द्वी एक प्रकार फहना चाहिए। 
और तुकचन्दरी लिखने फे लिए उच्च कोटि की कामता और 
आदर्श बाद की करूरत नहीं पढ़ती । 


संसार के साहित्य में इन अपरिपक भावना वाले भेमियों की 
विलश्ञणता पर जितना अधिक लिखा गया है इतना शायद ही 
अन्य किसी एक विषय पर लिखा गया हो। हर भादुक आदेश- 
वादी को पक्का विश्वास होता दे कि उससे ओ कुछ क्रिया एकदम 
डीक किया । और चूंकि उसकी निगाहों में उसकी अपनी 
बेदनाएं और गुत्वियां अपने ढंग की निराली होती हैँ, शिष्टा- 
बार और विनय का संक्रोच किसी-न-किसी काव्यात्मक रूप में 
अपने दूठे हुए प्रेम की कद्दानी कह डालने से उसे नहीं रोक 
सकता। उसे श्रबल आकांक्षा दोती हैः कि दुनियाभी उसकी 
बेदनाओं को देखे और समझे; कोई-न-कोई समवेदना प्रकट 
करने वाला मिल दी जावगा ४ है 

इसमें कोई आश्चयें नहीं ह परम्पराओं ने 
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संेसाधारण के मस्तिष्क पर इतना गइरा प्रभाव जमा रखा 
है। रोच दी कोई-न-कोई भावुक मन किसी-न-किसी फल्पना- 
लक प्रेम-काव्य फी रचना करता रहता है | दुनिया उसके लिए 
इतनी भूखी जो है? स्कूलों के लड़के-लड़कियां बिना किसी 
प्रकार की आलोचना किये या परिणाम का खयाल किये हुए इन 
काब्यों में मग्न देखे जाते हैं. तथा यदि किसी सयाने व्यक्ति ने 
समभा कर या उदाहरण देकर उन्हें जीवन की सच्ची राह्द पर 
न भोड़ा तो वे उन्हीं काल्पनिक काब्यों के अठुसार अपने जीवन 
का नक्शा भी थनाने लगते हैं। कितने तो ऐसे दवोने दूँ जो 
सारा जीवन दी इसी कल्पना फे पीछे गया देते हैं । 


अगर दमें सोचना चादिए कि सुखी प्रेम-जीयन की-चादे 
बह विवाद फे पहले दो या बाद में--धावश्यकताएँ क्‍या हूँ। 
ज्षिस पाठक ने प्रेम के विरुद्ध किये जाने याले तौन पापों-- 
अज्ञान, भतिद्वन्द्रिता कर भावुक आदशवाइ छो भलीमांति 
समझ लिया दे, उसके लिए इतना हो फद्ट देना कारों हे डि 
यदि फोई घ्यत्िः इन गलतियों से बच जाय तथा थोड़े सम्हेत्र 
और विनोद-शक्ति से काम लेकर क्ीपन निदोह कर सझ्े, तो बद 
किसी भी प्रेम या विधाइ-सम्ब'ध को मुझी दौर सझर दना 
सहता पे । मिध्यामिमान, झूठी शान छे लिए प्रतिद्रनििस्त, 
छावते साथी को नीचा दिखशावर शनुक्तय स्थारित बरने को हि, 
डसी परिस्थितियों बपेर समाया्ों दो चपनी समझ मध्ने दे 


झूयोग्पता, हथा दर दात में आपने ही बरे पूरों, सही घर ्् 


रत] आओ 


श्ष्ट थम और पियाह 


समझने की क्रोशिश भादि येसे दुर्युण हैं, जो छिमीमी 
सम्बन्ण यो पिपाफ बना देने के लिए काफी हैं। प्रेम-सस्बय 
में तो इसके दुष्परिणाम बहुत दी घातक द्ोते हूँ। 'प्रेम-सम्बरंध' 
मा निर्याद्द उतना द्वो कलापूर्ण शौर रचनात्मक छार्य है जितना 
र्यय॑ जीपन-नियाद्‌ । धरमिप्राय यद् दे कि जिन लोगों ने आत्म- 
निर्माण फी फला में पूरी सफलता श्राप्न फर ली है। उन्‍्दीं को 
पैयादिफ सम्येध में धंधफर दस नये श्ानस्द और संसार की 
सृष्टि फरनी चादिए ! 


कुछ उपयोगी सुझाव 


राज जय परियार फी पेठफ़ संस्था का जोरों से विघटन 
(डिस-इस्टेम्ेशन ) दो रद्ा है. तथा हमारी प्रेम-समस्याों को 
सुलमाने में आर्थिक परिस्थितियों का महत्व इतना अधिक बढ़े 
गया है, दमें मानना पड़ेया कि प्रेम और विवाद की समरया का 
कोई एक आदशें दल नहीं बताया जा सकता । चू'कि प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए श्पनी उस समस्या का दस अपने दृष्टिकोण तथा 
अपने ढंग से निकालना आवश्यक है, दम केवल इतनी दी राय 
दे सकते हैं कि 'सारी बातों को पहले अच्छी तरद समझ लीजिए 
तथा जिस समाज में आप रदते हैं. उसकी सर्वेश्रप्त मान्यताओं 
के श्रमुसार जितना सदयोग आप कर सकते हैं, उसमें छल भी 
उठा भ रखें !! यदि आप मदसूस करते दूँ कि जानने योग्य कुछ 
आवश्यक बाते आपके सामने नहींदं तो आप किसी कुशल म्ानस- 


रॉ गा 
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शास्त्री से, या विशेषज्ञ फे अभाव मे किसी सुखी और सफल 
दम्पति से, परामशे कर लें । अनेक ऐसी बात जो प्रथम दृष्टि में 
आपको बड़ी यूदु-्सी प्रतीत होती दूँ, ऐसा करने से पूरे प्रकाश 
में आ जायंगी। 


व्यक्तिगत लैंगिक समस्याश्रों के सद्दी हल प्राय दैनिक जीवन 
के छोटे-छोटे मंमड़ों तथा परेशानियों से और फदिन हो जाते 
हैं। कई प्रेम-सम्बंध इसलिए टूट गए दूँ कि दोनों प्रेमियों को 
बहुत दिन तक एक दूसरे फे अत्यन्त निकट और साथ रहना 
पड़ा है । हमारे विचार से विवांहत जीवन के आनन्द को स्थायी 
बनाए रखने फे लिए कभी-कभी पति-पत्नी फा श्र॒लग रहना भी 
आवश्यक है.। इससे उनमें से प्रत्येक को ऐसा अवसर मिल्ल 
जाता है. जय वे श्पना समय धिना एक-दूसरे फे दसल के 
अपनी इच्छा के अमुसार विदा सकते हूँ सामान्य ज्यक्तिया में 
छुछ दिनों का यद्द वियोग उनके अन्दर एक दूसरे फे प्रति नई 
दिलचस्पी और आकपषेण पेदा करते देग्य गया है. । परन्तु जहां 
इसका परिणाम ईप्यो, घेचेनी अथया सन्देद्द चादि के रूप में 
दिखाई दे, पद्ठां इसे दोनों में से एक साथी के अन्दर दूषित 
परिमदरत्ति ( पोडैसिबनेस ) का लक्षण सममना चादिए । 
परिभद-इृत्ति, ईप्यो, प्रतिदवन्द्रिता, या चावश्यकता से दपिझ प्रेम 
ब्रदर्शन/्ये सभी भाषात्मझ अपरिपकता फे दोदर हैं। पुरुष का 
ड्लष उसकी दीन-भादना (इम्होरियारिटी काम्प्सैस्स )फा 
परिघायक हे गया गन साथी दो हमेशा दांध रखने को परिप्रह- 


बा 
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यूत्ति अरक्तितता ( इनसिक्योरिटी ) की भावना प्रकट करती है। 


ग्रेम को बांटा जा सकता है, किसी को दिया जा सकता दै। 
परन्तु सांगा नहीं जा सकता । इमने पत्नियों को शिकायत करते 
सुना है द्वि उनके पति अब बनसे प्रेस नहीं करते; मानो यह 
उनके पतियों में ही किसी दोष का लक्षण है; जबकि असली 
कारण थह्द है कवि पत्नियों ने विवाह के बाद अपना जीवन ऐसा 
रखा ही नहीं कि पतियों का प्रेम सुद्दाग के ही दिनों जैत्ा बना 
रहता । दमने अनेक मावा-पिताओं को भी रोना रोते सुना है कि 
उनके बच्चे उनसे स्नेह नहीं करते या उनका आदर नहीं करते । 
थे ऐसा समभते हैं भानो स्त्री-पुरुप का संभोग--जों बच्चों की 
यैदाण्श का एकमात्र कारण है--कोई ऐसी यारएटी है| कि उस 
संभोग से पैदा हुए बच्चे जीवन भर अपने पैदा करमे वालों से 
ओम करते रहें । इसी प्रकार इसने अनेक भावुक पतियों को यह 
ऋह्द कर रोते और थाहें भरते देखा है कि उनकी पत्नियां अ् 
उनमें पहले जेसी दिलचस्पी नहीं लेतीं, जैसे कि कृत्रिम बिनोदों 
डोटी-छोटी कृपा वथा आदर और शिष्टाचार के इन मिथ्या 
प्रदर्शनों का बन्द हो जाना ही-जिनकी प्रथम मिलन के दिनों में 
भरसार हुंआ करती थी--दो व्यक्तियों में सच्ची मानवीय 
सबैदना वया सदृज्ञ वैधादिक आकर्षण के अभ्राव का सष्ट 
अमाण है. 

खाता की भाँति प्रेम में आनत्द मी निरन्तर सतर्कता और 
वाएसरिक झमभियोजन ( म्यूच्चल एड्ज़स्टमेण्ट ) के दी मूल्य 
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सरीदा जा सस्ता दै। उस प्रेम में कभी सुर नहीं मिल सझठा 
जिसमें सारा श्रभियो जन ( एड्ज़स्टमेण्ट ) फेघल एक साथी को 
करना पह़े तथा दूसरा अपनी पूण ता फे मिथ्या घमरड में चटद्मान 
फी तरह अपनी जगद्ट पर अड्डा रद्दे । इनके अतिरिक्त सस्ती 
साबुकता और लोगों फे सामने आवश्यकता से अधिक प्रेम 
प्रदर्शन ठीक उसी प्रदार प्रेम का क्रम भद्ग कर देते हैं जेसे 
इसका पिपरीत विश्वास,भयात्‌ किसी भी प्रकार की प्रेमामिव्यक्ति 
फो लड़फपन और मू्खता फी निशानी ही सममना,'प्रेम की 
सद्दज सुन्दरता और आनन्द को नष्ट कर देता है । ऊपर हमने 
दो मिरों ( ऐक्स्ट्रीम्स ) का बण न किया है. । एक तरफ़ विवाह 
जैसे फोमल सम्बंध से भी निरुत्साद और व्यापारिक दृष्टिकोण 
से फाम लेना तथा दूसरी तरफ कल्पना से भरे हुए रोमांचकारी 
सृफ़ान में बद्द जाना । परन्तु ज्ञद्ां तक आदर्शा मानवीय प्रेम का 
सम्बंध दे बह इन दोनों सिरों के बीच की वस्तु दे । आनन्द 
की ही आांति प्रेम की प्राप्ति भी वहीं द्वोती हे जहां दोनों साथी 
शक दूसरे को फेल अपने द्वी लिए नद्दीं बरन्‌ सारी मानवता फे 
लिए उपयोगी सममते हूँ । 


कोई भी दो मलुप्य पूर्ण नहीं होते। बहुत सम्भव है. कि 
अच्छे-से-अच्छे; विवाह-सम्बंध में बंधे हुए स्त्री-पुरुषों में से 
भी एक या दोनों में छुछ लड़कपन या अपरिपकता बाकी दो । 
शायद ही फोई ऐसा पुरुष दो जो किसी-न-किसी सेत्र-विशेष 
में अपने को संपूण' सममने की र्द्टा न रखता हो, दवालांछि 


ह्प प्रेम भौर वियाद 


वैसे जीपन के प्रति उसका सामान्य दृष्टिकोण एकदम टीझू भी 
दो। इसी प्रकार शायद दी कोई स्त्री हो जो किसी-स-किसी क्षण 
एफ क्षेत्र-विशेष में अपने को अद्वितीय सममने फी कल्पना न 
फर लेती द्वो। चहुर व्यक्ति झपने साथीकी इस छोटी-सी श्रादत पर 
ध्यान नहीं देते, विशेषकर जब बद जीवन के एक अति गौर 
ज्ञेत्र तक ही सीमित रद जाती है.। 


मैं कई ऐसे विवाद्दोंकी जानता हूं जिनमें पत्नी को यद्द खब्त या 
कि यह भोजन बनाने फी कलामें बड़ी प्रदीश है,जवकि असलियत 
परिलकुल इसके विपरीत थी। फिर भी यद्द विवाह-सम्बंध पूर्ण 
सुखी था, क्‍योंकि पति इस बात पर कभी ध्यान न देता था। में 
एक और विवाद जानता हूं जिसमें एक चतुर पत्नी ने अपने 
पति फे इस विश्वास का कभी खंडन से किया कि सारे महत्त्व 
पूर्शा निशय वह अफेले द्वी करता है,द्वालांकि वद जानती थी कि 
हफ्तों पहले स्वयं उसीने बह निर्णय अपने पति को सुमाया 
था। उल्दे बह चुपचाप उस समय की अतीक्षा करती थी जब 
उसका पति अपने विचारों को इस स्वामिसान के साथ घोषित 
करवा था मानो उसने कोई नया आविष्कार क्रिया है। दूसरी 
तरफ मैंने अनेक विवादों को फेषघल इसलिए विच्छेद होते 
देखा है कि पत्नी मे वाश खेलते समय पति की चालों पर एव- 
झड़, किया अथवा चसचीरें ठांगने या कमीज फे अनुकूल टाई 
छ्ेउछके तरीकों को लापसन्द किया। 
इस प्रकार के मानसिक नेराश्य के अनेक उदाहरण दिये _ 


प्रेम और विवाह ह६ 


जा सकते हैं, परन्तु इससे मानवीय आचरण के किसी 
सामान्य नियम का प्रतिपादन नहीं होता । सबसे सुन्दर 
नियम यह है कि वियाह करने फे पहले ऋपने साथीको भल्लीभांति 
समझ लीजिए तथा विवाह फे बाद उसे वही सममिए जो वद्ध 
वास्तव में है श्रौर ठसीका उत्तम-से-उत्तम उपयोग कीजिए। 
जो पुरुष वेश्याशों से विवाह्द करते हूँ यह्ट सोचकर कि रन्‍्हें साध्यी 
बना लेंगे, तथा जो रित्रायां शराबियों, अ्फ्रीमचियों और जुश्ा- 
रियों से इस आशा में पिवाद्द कर लेती दूँ. कि ये उन्‍हें सुधार 
लेंगी, ठीक बद्दी पाती दू जिसकी वे पात्र हँ-स्ाथोत्र जीवन 
भर के लिए उनके घमएड का अपमान | ऐसे व्यक्तियों के लिए 
विवाद नाना प्रकार के मानसिक बिकारों का कारश बल 
जाता है.। 


विवाद और प्रेम के सम्बंध तब तक सुखी नहीं दो सकते 
जय तक हम अपने मच्चों के दिमाए से कल्पनात्मक उद्दीपम 
(पैशन्स) के प्रबल वेग से रत्पन्न भान्ति (फौलेसीज) को निकाल 
कर भेम-कला की क्रियात्मक शिक्षा नहीं देते तथा प्रत्येक स्त्री 
और पुरुष को यह सिखा नहीं देते कि उन्हें अपने भावों थौर 
काम-बृत्तियों को ठीक उसी प्रकार जिम्मेदारी के साथ कायू में 
रखना चाहिए, जिस प्रकार थे दूसरी असामाजिक भावनाओं शो 
दबाते हैं.। 
हमारे भेम-ज्षीवम को अनेक कठिनाइयों का एक सीधा 
हट द्दे फि झ्धिकांश युवक और युवतियों फो प्रेम बरसे 
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के क्र सुर 


? शुखर था 2 
प्रेम ढ सामाजिर सयोधिक 2) गउ से धागे मूह हर 
गया हम हो ग्षों 


सममने ४) पाप 


पढ़ शोई पर प्‌ 
उुस्खों का कार 
ऐसा सोचते शी 


मम बी जिपर 
अपर ॥॥ आड। विनर वाठा । घ्यज् मी ए 


ह मानक सद्योग का कड़ मत 
बम ४9 एक भाप पमाए टुए हूँ हा 

ही । सच्चे ग्रेम का मा ही शंतारई 
है; अम ८) भपिरमा से धजीए९ दो शरए| 
परयध्ना नहीं ष्दे। 


